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Abstrak: Sosialisasi dan seleksi atlet Gateball tingkat mahasiswa merupakan langkah persiapan
menghadapi Pekan Olahraga Mahasiswa Nasional tahun 2025. Olahraga Gateball di Jambi belum
dikenal secara luas, dan belum tersosialisasi masuk kedalam lingkungan kampus di Provinsi Jambi. Di
tahun 2025 mendatang Provinsi Jawa Tengah sebagai penyelenggara POMNAS 2025 akan
mempertandingkan cabang olahraga Gateball. Hal ini merupakan langkah penting dalam menarik
minat calon atlet ditingkat mahasiswa untuk diperkenalkan dan selanjutnya menyeleksi atlet untuk
dipersiapkan menjalani latihan jangka panjang. Kegiatan sosialisasi ini dihadiri oleh ketua Pengprov
PERGATSI Jambi, Pelatih Berlisensi Nasional, atlet berprestasi asal Jambi, serta perwakilan BAPOMI
Provinsi Jambi. Sasaran dari kegiatan ini terbuka untuk seluruh mahasiswa yang ada di Jambi. Tercatat
kegiatan dihadiri 133 Mahasiswa yang diwakili dari beberapa Perguruan Tinggi. Melalui kegiatan ini
terjaring 20 Mahasiswa yang akan direkomendasikan kepada Badan Pembina Olahraga Mahasiswa
Indonesia (BAPOMI) Provinsi Jambi dalam Persiapan menghadapi POMNAS 2025.
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PENDAHULUAN

Perguruan Tinggi sebagai institusi pendidikan berkewajiban bukan saja
mengembangkan ilmu pengetahuan, teknologi, dan seni, akan tetapi juga berkewajiban
menyiapkan mahasiswa menjadi calon pemimpin bangsa masa depan yang memiliki
kecerdasan yang menyeluruh, baik intelektual, emosional, sosial, spiritual dan fisikal.
Olahraga merupakan salah satu medium pendidikan yang mampu memberikan peluang
bagi mahasiswa untuk mengembangkan nilai-nilai yang diperlukan dalam kehidupan
sebagai calon pemimpin masa depan [2]. Kegiatan olahraga yang kompetitif akan
bermanfaat bagi mahasiswa untuk pengembangan kepribadian berkarakter yang
mengandung nilai-nilai kecerdasan, keterampilan, pengendalian emosional, disiplin,
sportivitas, demokrasi, persatuan dan kesatuan, serta perdamaian.

Pekan Olahraga Mahasiswa Nasional (POMNAS) merupakan ajang kompetisi cabang
Olah Raga yang ditujukan kepada seluruh mahasiswa di Indonesia. Kegiatan bergengsi
ini rutin dilaksanakan oleh Direktorat Pembelajaran dan Kemahasiswaan, melalui
organisasi Badan Pembina Olahraga Mahasiswa Indonesia (BAPOMI) yang di dasari oleh
Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional, Undang-
undang Nomor 3 Tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan Nasional dan Undang-undang

page. 48



Edukatif: Jurnal Pengabdian Masyarakat
Anggrawan Janur Putra', dkk 1(2), 48-53 | [2024]

Nomor 12 Tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi. Pekan Olahraga Mahasiswa Nasional
(POMNAS) terbuka bagi mahasiswa perguruan tinggi jenjang studi Diploma, Sarjana,
magister hingga doctor yang berusia maksimal 22 tahun. Di Indonesia yang
diselenggarakan dua tahun sekali oleh Badan Pembina Olahraga Mahasiswa (BAPOMI)
selain di tingkat provinsi, ASEAN, dan dunia. Diselenggarakannya POMNAS bertujuan
untuk meningkatkan dan mengembangkan minat dan bakat olahraga mahasiswa,
meningkatkan kebugaran jasmani, disiplin, dan sportivitas mahasiswa, meningkatkan
dan mengembangkan prestasi olahraga mahasiswa, membantu pemerintah dalam
peningkatan dan pengembangan prestasi olahraga nasional dan Internasional, dan lain
sebagainya.

Pelaksanaan Pekan Olahraga Mahasiswa Nasional di delegasikan kepada Pengurus
Provinsi Badan Pembina Olahraga Mahasiswa Indonesia (Pengprov BAPOMI) di setiap
masing-masing daerah. Pekan Olahraga Mahasiswa Tingkat Nasional (POMNAS) telah
berlangsung sejak 1951 dan diselenggarakan setiap 2 (dua) tahun sekali, dengan waktu
penyelenggaraan di sesuaikan kalender akademik perguruan tinggi yang telah
ditentukan melalui Rapat Kerja Nasional. Provinsi Jawa Tengah telah resmi di tunjuk oleh
KEMENDIKBUDRISTEK melalui bidang pengembangan talenta Indonesia untuk menjadi
tuan rumah menyelenggarakan POMNAS 2025. 16 cabang olahraga yang berpotensi akan
dipertandingkan seperti Futsal, Karate, Petanque, hingga Gateball dipertandingkan yang
diikuti oleh 38 Provinsi di Indonesia. Seluruh pengurus BAPOMI setiap provinsi harus
dengan segera mempersiapkan para mahasiswa terbaiknya untuk latihan berjangka
Panjang, menengah, dan pendek. Tak terkecuali BAPOMI Jambi untuk menginstruksikan
pengurus provinsi BAPOMI Jambi mensosialisasikan ajang POMNAS Jawa Tengah 2025
kepada seluruh perguruan tinggi negeri dan swasta yang ada di provinsi jambi, karena
selain mahasiswa yang dapat berprestasi, perguruan tinggi pun akan mendapatkan
manfaat seperti bertambahnya poin Indikator Kerja Utama dalam membina mahasiswa
di level nasional, karena ini juga akan mendongkrak akreditasi perguruan tinggi.

Berdasarkan kepentingan prestasi mahasiswa Jambi maka tim pengabdi melakukan
langkah sosialisasi dan seleksi atlet gateball tingkat mahasiswa menuju POMNAS 2025.
Melalui sosialisasi dan seleksi, calon atlet dapat memperoleh gambaran menyeluruh
mengenai cabang olahraga gateball yang diperkenalkan. Informasi ini sangat penting
untuk membantu mahasiswa meningkatkan potensi dan minat melakukan aktivitas
olahraga. Hal ini juga menjadi peluang BAPOMI Jambi berkolaborasi Bersama Universitas
Jambi mempromosikan POMNAS 2025 dan merekrut calon atlet berkualitas dari wilayah
sekitar. Selain itu, kegiatan ini juga diharapkan dapat berkontribusi dalam meningkatkan
kualitas sumber daya manusia di wilayah Provinsi Jambi dan sekitarnya dibidang
olahraga, serta membangun hubungan yang lebih erat antara Universitas Jambi, BAPOMI
Jambi dan Peruguran Tinggi yang ada di Jambi. Dalam upaya menjangkau calon atlet
secara luas, kegiatan sosialisasi dan seleksi ini akan dilakukan di pengprov Gateball
Provinsi jambi bertempat di Kecamatan Kota Baru, Kota Jambi. Dengan pertimbangan
telah memiliki fasilitas sarana dan prasarana memadai cabang olahraga gateball.
Kegiatan sosialisasi dan promosi ini diharapkan dapat memberikan informasi yang
aktual mengenai kegiatan pengabdian kepada masyarakat melalui fasilitas dan
keunggulan yang dimiliki oleh Universitas Jambi

METODE

1. Lokasi dan Waktu Kegiatan

Lokasi kegitan pengabdian dilaksanakan di Lapangan PERGATSI Provinsi Jambi pada
tanggal 19 September 2024
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2. Metode pelaksanaan kegiatan

Metode pelaksanaan kegiatan sosialisasi dan Seleksi dilaksanakan melalui beberapa
metode diantaranya presentasi pengenalan cabang olahraga gateball, peraturan
permainan, tekhnik permainan, dan diskusi interaktif antara peserta dan narasumber
berlisensi pelatih level nasional.

3. Sasaran kegiatan

Sasaran kegiatan pengabdian masyarakat ini terbuka bagi siapapun di jenjang mahasiswa
seluruh Perguruan Tinggi yang ada di provinsi jambi dengan sebanyak 133 mahasiswa
yang telah mendaftar melalui google form yang terdata dari beberapa perguruan tinggi
berbeda di provinsi jambi.

4. Langkah pelaksanaan

Sosialisasi dan sekaligus seleksi yang dilaksanakan PENGPROV PERGATSI Jambi bekerja
sama dengan tim Pengabdian Universitas jambi didampingi pelatih berlisensi nasional
melaksanakan mini tournament antar peserta mahasiswa dibentuk kelompok dan diuji
kemampuan individu pada setiap mahasiswa dengan mempedomani penilaian
keterampilan/skill individual seleksi calon atlit BK PON yang diterbitkam oleh Pengurus
Besar PERGATSI Indonesia. Selanjutnya setelah berhasil meriah juara mini tournament
dan memiliki nilai peringkat tertinggi individu, mahasiswa tersebut akan
direkomendasikan kepada BAPOMI Jambi untuk dibina dan dilatih untuk persiapan
POMNAS 2025.

HASIL DAN PEMBAHASAN
1. Sosialisasi

Kegiatan sosialisasi dan seleksi atlet gateball tahun 2024 berhasil melibatkan 130
mahasiswa. Tingkat kehadiran mencapai 98%, menunjukkan antusiasme tinggi dari
peserta. Pemberian materi dan tanya jawab selama kegiatan sosialisasi dan seleksi
merupakan komponen kunci dalam upaya menarik minat mahasiswa mengikuti
kegiatan. Kegiatan ini diawali dengan penyampaian materi komprehensif yang mencakup
profil kepengurusan cabang olahraga gateball dan prestasi yang pernah diraih atlet-atlet
jambi serta potensi masa depan olahraga gateball di jambi. informasi cabang olahraga
gateball ini tersaji dengan metode beragam termasuk presentasi visual menggunakan
powerpoint, pemutaran video dan demonstrasi langsung. Untuk memastikan efektivitas
kegiatan, tim sosialisasi melakukan evaluasi melalui survei kepuasan peserta. Survei ini
mengukur tingkat pemahaman mahasiswa terhadap materi yang disampaikan dan
kejelasan informasi yang diberikan. Program mentoring juga ditawarkan, di mana
mahasiswa dapat berkonsultasi dengan atlet berprestasi dicabang olahraga gateball atau
tim sosialisasi saat kegiatan uji coba permainan berlangsung. Tim sosialisasi berupaya
memberikan gambaran yang jelas tentang olahraga permainan gateball. Melalui kegiatan
ini, diharapkan mahasiswa memiliki antusiasme minat yang tinggi untuk memperluas
pegiat olahraga gateball pada masyarakat Jambi agar menjadi alternative hidup sehat dan
bugar.
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Gambar 1. Sosialisasi Pengenalan Olahraga Gateball

2. Mini Kompetisi

Pada kegiatan mini kompetisi antar peserta dengan system gugur, mahasiswa
dibagi tim yang beranggotakan 5 orang yang diacak secara random dan melaksanakan
pertandingan nomor Regu cabang olahraga gateball baik mahasiswa laki-laki maupun
perempuan. Permainan dipertandingkan 5 lawan 5 dengan durasi pertandingan 10
menit, skor maksimal yang dapat dikumpulkan yakni 25 poin. Setiap pemain wajib
memukul bola sampai melewati gawang agar mendapatkan poin. Bagi pemenang akan
melanjutkan babak berikutnya sampai akhir mendapatkan juara.
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Gambar 2. Pelaksanaan mini kompetisi 5 lawan 5 (nomor regu) di lapangan
Pengprov

3. Kemampuan individu

Selanjutnya peserta akan melakukan tes individu dengan berpedoman indikator
dari seleksi atlet PB. PERGATSI Indonesia. Tes dilaksanakan di 4 lapangan tanpa berbatas
waktu selama peserta masih berhak untuk melakukan pukulan. Selanjutnya setiap
individu akan dijumlah nilai yang dirah dan diperingkatkan sehingga didapatkan peserta
yang layak direkomendasikan.

Gambar 3. Tes kemampuan individu Olahraga Gateball bertempat dilapangan
Gateball Jambi

4. Rekomendasi

Setelah melalui serangkian kegiatan mini kompetisi dan tes individu melalui
pengamatan talenta peserta yang dilakukan oleh pelatih Gateball Jambi didapatkan 15
mahasiswa yang memiliki bakat dan potensi berprestasi dicabang olahraga gateball
yang selanjutnya kegiatan ini dilaporkan kepada Universitas Jambi dan Badan
Pembina Olahraga Mahasiswa Indonesia Provinsi Jambi.
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KESIMPULAN

Sejak 2021 ajang kompetisi gateball menjadi agenda rutin pemerintah provinsi
Jambi tiap tahun dan terbuka secara nasional. Dan lebih dibanggakan lagi kompetisi
olahraga ini di tahun 2024 gateball jambi mampu menyelenggarakan Open
Internasional Jambi Gateball yang di ikuti beberapa negara. Namun tidak satupun
mahasiswa Jambi yang pernah mengikuti ajang kompetisi Gateball. Melalui tim
pengabdian masyarakat Universitas Jambi dengan serangkaian kegiatan sosialisasi
dan seleksi mendorong perkembangan olahraga gateball dijambi. Selanjutnya tim
pengabdi telah merekomendasikan 15 mahasiswa bertalenta olahraga Gateball
kepada BAPOMI Jambi untuk dapat dibina dalam persiapan menghadapi POMNAS
2025.
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