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ABSTRAK 
Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh produk video materi passing bola voli tingkat 
Sekolah Menengah Atas (SMA). Dasar pengembangan diperoleh atas dasar analisis 
kebutuhan khusunya pada Sekolah SMA Negeri 2 Lubuk Pakam Kab. Deli Serdang pada masa 
covid-19 sangat membutuhkan media pembelajaran tambahan sebagai pendamping buku 
paket dalam mencapai kompetensi belajar. kebutuhan akan media berbasis video terkhusus 
pada materi bola voli yang diterapkan pada siswa kelas X. Pengembangan media berbasis 
video passing bola voli untuk siswa kelas X SMA Negeri 2 Lubuk Pakam Kab. Deli Serdang 
dikembangkan dengan proses penelitian berdasarkan prosedur penelitian research and 
development. Hasil analisis data diperoleh media pembelajaran berbasis video pada materi 
materi bola voli kelas X SMA dikembangkan dengan format MP4 yang dapat diputar pada 
aplikasi video yaitu VLC dan Windows Media Player. Tahapan uji coba tidak dapat dilakukan 
karena situasi pandemi Covid-19 yang menyebabkan sekolah atau pembelajaran tidak dapat 
dilakukan secara tatap muka dan berdampak pada prosedur penelitian yang tidak 
melakukan uji produk terbatas, utama, dan operasional. Pengembangan produk dilakukan 
hanya pada tahap revisi produk hasil evaluasi pakar bola voli dan media. Simpulan dalam 
penelitian ini produk dinyatakan layak olah ahli bola voli dan dapat diterapkan pada siswa 
kelas X tingkat SMA sebagai referensi tambahan pada masa pandemi covid-19 untuk mata 
pelajara PJOK materi bola voli. Proses pengembangan produk dapat dilanjutkan sampai 
tahap uji coba dan penerapan agar produk memiliki prosedural penelitian pengabangan 
yang baik. Selain itu juga produk yang dilakukan tindak lanjut akan dihasilkan perbaikan 
menuju produk yang unggul pada materi passing bola voli tingkat Sekolah Menengah Atas. 
 
Kata Kunci: Pengembangan, Video, Passing 

PENDAHULUAN 
Kehidupan sosial ini berpotensi menentukan perkembangan jasmani, olahraga, dan 

rekreasi (Setiawan & Soraya, 2020). Olahraga selain merupakan bagian dari kebudayaan 
manusia, juga merupakan bagian dari hidup manusia, seperti melatih ketangkasan fisik 
(Singarimbun & Usman, 2020). Olahraga juga memainkan perannya yang amat penting 
dalam pembinaan manusia seutuhnya (Nova et al., 2020). Pembelajaran merupakan suatu 
proses yang kompleks dan melibatkan berbagai aspek yang saling berkaitan (Nova et al., 
2021). Oleh karena itu, untuk menciptakan pembelajaran yang kreatif dan menyenangkan, 
diperlukan berbagai keterampilan (Lubis & Nugroho, 2020). Di antaranya adalah 
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keterampilan mengajar (Nugroho & Lubis, 2021). Modifikasi media pembelajaran 
permainan bola voli sangatlah penting melihat karakteristik anak usia Sekolah Menengah 
Atas yang memiliki kecenderungan malas bergerak maka pembelajaran dalam bentuk video 
pembelajaran dapat menjadi salah satu alternatif yang mempermudah penyampaian materi 
dari guru kepada siswanya (Muzakir & Helmi, 2021). Jika siswa merasa jenuh dengan suatu 
pembelajaran, maka akan sulit bagi mereka menangkap materi yang disampaikan oleh guru 
(Lubis et al., 2021). Mengajarkan menggunakan video juga merupakan suatu alat dalam 
membantu proses pembelajaran jasmani yang menunjang untuk mencapai tujuan 
pembelajaran (Helmi & Aditya, 2017). Ketertarikan penulis untuk melakukan penelitian ini 
berawal dari pengamatan di lapangan saat peneliti melakukan Praktik Pengalaman 
Lapangan (Lubis, 2019), dimana siswa kelas XI SMA Negeri 2 Lubuk Pakam sedang 
melaksanakan pembelajaran penjasorkes materi bola voli, peneliti melihat sebagian besar 
siswa kurang tertarik untuk mendengarkan penyampaian teori dan melakukan praktik 
permainan ini (Harahap & Sinulingga, 2021). Ada yang menganggap permainan ini sudah 
sering mereka lakukan sehingga tidak perlu lagi mendengarkan materi yang disampaikan 
guru, sebagian lagi yang biasa di dominasi siswa perempuan menganggap permainan ini sulit 
dilakukan, selain itu mereka juga takut dengan bola voli yang digunakan karena sakit jika 
terkena badan (Helmi & Aditya, 2020). Sehingga dibutuhkan inovasi dan modifikasi untuk 
membuat siswa lebih tertarik untuk mendengarkan dan menyimak materi yang disampaikan 
guru (Ginting & Helmi, 2020). Saat peneliti mengamati jalannya proses belajar mengajar 
terlihat sikap acuh pada siswa yang menganggap bahwa permainan bola voli sudah sering 
mereka lakukan sehingga mereka tidak berminat mendengarkan penjelasan guru lagi (Ilyas 
& Almunawar, 2020). Cara melakukan passing pun sering sekali tidak menggunakan teknik 
dasar yang benar, mereka hanya sekedar ingin melambungkan bola setinggi-tingginya agar 
terlihat lebih hebat (Lubis, Ramadan, & Deliana, 2018). Ditambah lagi paradigma yang telah 
berubah yakni pembelajaran pejasorkes yang berkembang sekarang yang penting anak 
sudah mau bergerak dan gembira. SMA Negeri 2 Lubuk Pakam merupakan salah satu sekolah 
yang berada di Kota Lubuk Pakam (Lubis, Ramadan, & Erna, 2018). Terletak di pinggir kota 
dan dekat dengan jalan raya membuat akses menuju sekolah sangat mudah dicapai 
(Nugroho & Raharjo, 2020). Sekolah ini memiliki lapangan bola voli, bola basket dan futsal 
serta memiliki aula yang mempunyai layar LCD (Ginting & Helmi, 2020). Oleh karena itu 
peneliti memilih sekolah ini karena ingin memberikan sebuah alternatif pembelajaran 
permainan bola voli agar saat siswa melakukan aktivitas pembelajaran siswa merasa senang 
dan mau bergerak (Aksaruddin et al., 2020). Dengan sedikit memodifikasi media 
pembelajaran juga akan membantu guru penjasorkes agar terpacu kreativitasnya dalam 
melakukan proses belajar mengajar sesuai dengan karakteristik siswa serta tidak monoton 
(Marpaung & Priyonoadi, 2020). Dengan latar belakang diatas, maka diadakan penelitian 
dengan judul “Pengembangan Model Video Pembelajaran Passing Dalam Permainan Bola 
Voli Pada Siswa Kelas XI SMA Negeri 2 Lubuk Pakam Kab. Deli Serdang Tahun Ajaran 
2019/2020. 
  
METODE PENELITIAN  

Penelitian ini termasuk penelitian Research and Development (R&D). Menurut 
Sugiyono (2016: 407), Research and Development (R&D) merupakan metode penelitian 
yang digunakan untuk menghasilkan produk tertentu dan menguji keefektifan produk 
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tersebut. Menurut Nana Syaodih Sukmadinata (2009: 164), Research and Development 
(R&D) merupakan suatu proses atau langkahlangkah untuk mengembangkan suatu produk 
baru atau menyempurnakan produk yang telah ada, yang dapat dipertanggungjawabkan. 
Kemudian menurut Nusa Putra (2015: 67), Research and Development (R&D) merupakan 
metode penelitian secara sengaja, sistematis, untuk menemukan, memerbaiki, 
mengembangkan, menghasilkan, maupun menguji keefektifan produk, model, maupun 
metode/ strategi/ cara yang lebih unggul, baru, efektif, efisien, produktif, dan bermakna. 
Berdasarkan beberapa pendapat tersebut, maka Research and Development (R&D) 
merupakan metode penelitan yang dilakukan secara sengaja dan sistematis untuk 
menyempurnakan produk yang telah ada maupun mengembangkan suatu produk baru 
melalui pengujian, sehingga produk tersebut dapat dipertanggungjawabkan.  
 
HASIL DAN PEMBAHASAN  
Hasil 

Pengembangan produk dilakukan dengan proses keabsahan data penelitian yang 
diperoleh dari validasi ahli. Validasi ahli sebagai tahap akhir penelitian pengembangan 
adalah situasi yang hanya dilakukan pada kondisi pandemi covid-19 dan jika pada situasi 
normal sangat harus dilakukan dengan pengujian produk dan penyebaran produk. Tindak 
lanjut penelitian dilakukan untuk memperoleh data yang layak dan memiliki unsur tepat 
yaitu memiliki kesesuaian dengan penggunaan instrumen rubrik sebagai alat perolehan 
data. Selain tepat dipeorleh pula data tetap yang merupakan unsur yang tidak memiliki 
penyimpangan jauh dari yang diharapkan instrumen. Pelaksanaan tindak lanjut produk 
dilakukan dengan penerapan melalui pengujian tingkat terbatas, utama, dan tingkan 
operasional yang hanya dapat dilakukan pada proses pembelajaran secara tatap muka. 
Sebagaimana yang dimasud tersebut setelah tindak lanjut dilakukan, maka produk dapat 
digeneralisasikan kepada setiap sekolah sebagai pendukung tercapainya kompetensi 
pembelajaran PJOK materi bola voli..  
 
Pembahasan 

Pengembangan produk dilakukan dengan proses keabsahan data penelitian yang 
diperoleh dari validasi ahli. Validasi ahli sebagai tahap akhir penelitian pengembangan 
adalah situasi yang hanya dilakukan pada kondisi pandemi covid-19 dan jika pada situasi 
normal sangat harus dilakukan dengan pengujian produk dan penyebaran produk. Tindak 
lanjut penelitian dilakukan untuk memperoleh data yang layak dan memiliki unsur tepat 
yaitu memiliki kesesuaian dengan penggunaan instrumen rubrik sebagai alat perolehan 
data. Selain tepat dipeorleh pula data tetap yang merupakan unsur yang tidak memiliki 
penyimpangan jauh dari yang diharapkan instrumen. Pelaksanaan tindak lanjut produk 
dilakukan dengan penerapan melalui pengujian tingkat terbatas, utama, dan tingkan 
operasional yang hanya dapat dilakukan pada proses pembelajaran secara tatap muka. 
Sebagaimana yang dimasud tersebut setelah tindak lanjut dilakukan, maka produk dapat 
digeneralisasikan kepada setiap sekolah sebagai pendukung tercapainya kompetensi 
pembelajaran PJOK materi bola voli. 
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KESIMPULAN 
Pengembangan media pembelajaran berbasis video pada materi materi bola voli 

kelas X SMA dikembangkan dengan format MP4 yang dapat diputar pada aplikasi video yaitu 
VLC dan Windows Media Player. Langkah-langkah pengembangan produk diterapkan 
dengan melakukan analisis kajian masalah terkait dikembangkannya produk media video, 
pengumpulan data, desain produk, validasi produk, dan tahap akhir adalah revisi produk. 
Tahapan uji coba tidak dapat dilakukan karena situasi pandemi Covid-19 yang menyebabkan 
sekolah atau pembelajaran tidak dapat dilakukan secara tatap muka dan berdampak pada 
prosedur penelitian yang tidak melakukan uji produk terbatas, utama, dan operasional. 
Pengembangan produk dilakukan hanya pada tahap revisi produk hasil evaluasi pakar bola 
voli dan media. Hasil proses pengebangkan adalah produk dinyatakan layak olah pakar bola 
voli dan media dan dapat diterapkan pada tingkat SMA kelas X khusus SMA Negeri 2 Lubuk 
Pakam Kab. Deli Serdang yang dikarenakan produk belum sampai tahap pengujian. Produk 
video merupakan referensi pada pembelajaran PJOK masa pandemi covid-19 materi bola 
voli. Produk yang dilakukan tindak lanjut akan dihasilkan perbaikan menuju produk yang 
unggul pada materi bola voli tingkat Sekolah Menengah Atas (SMA). 
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