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Abstrak	
Ketepatan	shooting	sangat	penting	bagi	pemain,	karena	tidak	mungkin	mencetak	gol	tanpa	tujuan.	
Penelitian	ini	bertujuan	untuk	mengetahui	pengaruh	latihan	drop	pass	and	shooting	drills	terhadap	
ketepatan	shooting	dan	passing	pemain	sepakbola	putra	usia	13-14	tahun	akademi	persib	Bandung.	
Desain	 penelitian	 yang	 digunakan	 adalah	 “one	 group	 pretest-posttest	 design”.	 Populasi	 dalam	
penelitian	 ini	 yaitu	 pemain	 sepakbola	 putra	 usia	 13-14	 tahun	 akademi	 persib	 bandung	 yang	
berjumlah	 20	 orang.	 Teknik	 sampling	 yang	 digunakan	 dalam	 penelitian	 ini	 adalah	 purposive	
sampling.	Instrumen	yang	digunakan	dalam	penelitian	ini	berupa	tes	ketepatan	shooting	dan	passing.	
Teknik	analisis	data	menggunakan	uji	paried	sampel	t-test	dengan	membandingkan	nilai	rerata	dari	
hasil	pretest-posttest.	Sebelum	analisis	uji	sampel	paried	t-test,	dilakukan	terlebih	dahulu	pengujian	
prasyarat	analisis	berupa	uji	normalitas	dan	uji	homogenitas	untuk	mengetahui	hasil	data	tersebut	
berdistribusi	normal	dan	homogen.	Berdasarkan	hasil	uji	paried	sampel	t-test	pre	test	dan	post	test	
ketepatan	shooting	nilai	sig	sebesar	0,183	<	0,005,	maka	H0	ditolak	dan	Ha	diterima.	Dan	hasil	uji	
sampel	t-test	pre	test	dan	post	test	ketepatan	passing,	diketahui	nilai	sig	sebesar	0,000	<	0,005,	maka	
H0	ditolak	dan	Ha	diterima.	Sehingga	dapat	disimpulkan	bahwa	ada	pengaruh	dan	perbedaan	rata-
rata	pengaruh	latihan	drop	pass	and	shooting	drills	terhadap	ketepatan	shooting	dan	passing	pemain	
sepak	bola	putra	usia	13-14	tahun	akademi	persib	bandung.	
	
Kata	Kunci	:	Sepakbola,	Latihan,	Drop	Pass	and	Shooting	Drills,	Shooting,	Passing	

PENDAHULUAN	
	

Olahraga	yang	paling	populer	di	zaman	sekarang	adalah	sepak	bola.	Ini	disebabkan	

oleh	 fakta	 bahwa	 sepak	 bola	 tidak	memperhitungkan	 usia,	 jenis	 kelamin,	 suku,	 ras,	 atau	

agama	seseorang	(Firdaus	dkk.,	2023).	Sepak	bola	adalah	jenis	olahraga	beregu	yang	sangat	

membutuhkan	 kolaborasi	 dan	 kekompakan	 dari	 setiap	 pemain	 (Apati	 dkk.,	 2020).	

Permainan	sepak	bola	adalah	pertandingan	di	mana	tim	terdiri	dari	penjaga	gawang,	bek,	

gelandang,	 dan	 penyerang.	 Penjaga	 gawang	 tidak	 dapat	menggunakan	 seluruh	 tubuhnya	

kecuali	tangannya	di	sekitar	gawangnya	(Santos	dkk.,	2014).	Penjaga	gawang	bermain	sepak	
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bola	dengan	tim	yang	terdiri	dari	penjaga	gawang,	bek,	gelandang,	dan	penyerang.	Penjaga	

gawang	hanya	dapat	menggunakan	tangannya	di	sekitar	gawangnya	(Nova	dkk,	2023).			

Sepak	 bola	 mungkin	 hanya	 sebuah	 keterampilan	 permainan,	 tetapi	 efek	 dari	

permainan	 tersebut	 telah	 berkembang	 menjadi	 olahraga	 yang	 sangat	 kompetitif	 yang	

membutuhkan	banyak	usaha	dan	latihan	yang	dirancang	dengan	baik	untuk	mencapainya	

(Yula	Estu	Prabowo,	2020).	Demi	menciptakan	sepak	bola	kita	harus	melihat	setiap	aspek	

dari	setiap	pemain	dalam	sebuah	tim	sepak	bola	jika	ingin	sepak	bola	yang	profesional	dan	

berprestasi.	 Latihan	 yang	 berkelanjutan,	 efektif	 dalam	 pertandingan,	 dan	 berkelanjutan	
diperlukan	untuk	mengembangkan	seorang	pemain	sepak	bola	yang	memiliki	kemampuan	

kerjasama	tim	dan	kemampuan	individu	(Hisbunnahar	&	Kurniawan,	2022).	Karena	seorang	

pemain	sepak	bola	harus	memfokuskan	pikiran	dan	perhatian	mereka	untuk	mengarahkan	

target	yang	diinginkan,	konsentrasi	yang	baik	diperlukan	untuk	mencapai	skor	yang	baik.	

Jika	pemain	tetap	konsentrasi,	mereka	dapat	mengarahkan	bola	dengan	tepat	ke	gawang.	

(Yula	Estu	Prabowo,	 2020).	 Seseorang	 yang	 tidak	 fokus	biasanya	 tidak	dapat	melakukan	

tendangan	jauh	dari	sasaran	(Setiawan,	H.	(2019).			

Teknik	dasar	sepak	bola	sudah	menjadi	teknik	paling	dasar	untuk	mendidik	seorang	

pemain	 dengan	menerapkan	 latihan	 fisik,	 teknik,	 taktik,	 dan	mental	 yang	 terarah	 secara	

bertahap	dan	 intensif	 (Andrasic	dkk.,	 2016).	Kemampuan	 seseorang	untuk	mengarahkan	

sesuatu	sesuai	dengan	sasaran	yang	diinginkan	disebut	ketepatan	Menurut	Sarmento	dkk.	

(2014).	Ketepatan	tendangan	adalah	bagian	penting	dari	penampilan	sepak	bola,	dan	akurasi	

tendangan	adalah	bagian	penting	dari	kesuksesan	 tendangan	penalti.	Tujuan	 latihan	 fisik	

dalam	 sepak	 bola	 adalah	 untuk	 mengatasi	 tekanan	 fisik	 permainan	 dan	 memungkinkan	

penggunaan	 berbagai	 kemampuan	 teknik	 dan	 taktis	 dengan	 efisien	 selama	pertandingan	

(Hassanudin	dkk.,	2020).	Kondisi	fisik	yang	baik	akan	mempengaruhi	kemampuan	pemain	

untuk	memanfaatkan	teknik	sepak	bola	seperti	dribbling,	passing,	dan	shooting	(Aritonang	

dkk.,	2023).		

Contohnya	pada	kemampuan	tendangan	shooting	seorang	atlet	yang	pastinya	harus	

didukung	oleh	kekuatan	otot	tungkai	yang	kuat.	Shooting	adalah	keterampilan	dasar	untuk	

menendang	bola	ke	arah	gawang	yang	bertujuan	untuk	mencetak	gol	(Rizky.	E,	2020).			

Shooting	 harus	 dilakukan	 dengan	 keras	 dan	 akurat	 agar	 ada	 lebih	 banyak	 peluang	 bola	

masuk	ke	gawang.	Kondisi	kesehatan	fisik	pemain	memengaruhi	shooting	yang	keras	dan	
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akurat,	 seperti	 kekuatan	 otot	 tungkai,	 koordinasi	 mata	 dan	 kaki,	 daya	 ledak	 otot	 kaki,	

keseimbangan	 tubuh,	 dan	 penguasaan	 teknik	 dasar	 shooting	 (Hasanuddin,	 2018).	 Selain	

shooting	yang	dilatih	dalam	sepak	bola	adalah	passing	salah	satu	teknik	dasar	bermain	sepak	

bola	yang	sangat	komplek	atau	penting	yang	sering	kali	dilakukan	dalam	permainan	sepak	

bola	dan	sebagian	besar	teknik	dasar	dalam	permainan	sepak	bola	dilakukan	dengan	passing	

(Ardianda	&	Arwandi,	2018).	Untuk	meningkatkan	kemampuan	penguasaan	 teknik	dasar	

passing	dalam	sepak	bola,	latihan	sangat	berpengaruh	terhadap	kualitas	penguasaan	teknik	

dasar	 untuk	memperoleh	 sebuah	 prestasi	 (Ardianda	 &	 Arwandi,	 2018).	 Fenomena	 yang	

terjadi	pada	pemain	sepak	bola	khususnya	di	Sekolah	Sepak	Bola	adalah	bagaimana	shooting	

dan	passing.	Pengembangan	kualitas	latihan	drop	pas	and	shooting	drills	pada	permainan	

sepak	bola	mengcau	pada	tingkat		teknik	dasar	pada	awalnya	(	Priyo	Utomo,	N	dkk.,	2021).		

Olahraga	 telah	 menjadi	 fenomena	 global	 dengan	 diakui	 kedudukannya	 oleh	

Persatuan	Bangsa-Bangsa	 (PBB)	 sebagai	 instrumen	 pembangunan	 dan	 perdamaian.	 Oleh	

karena	itu,	pemerintah	Indonesia	juga	memandang	penting	pembangunan	olahraga	karena	

olahraga	 diyakini	 merupakan	 wahana	 yang	 strategis	 dan	 efektif	 dalam	 meningkatkan	

kualitas	sumber	daya	manusia	untuk	membentuk	watak	dan	karakter	bangsa	(nation	and	

character	 building).	 Sehubungan	 dengan	 hal	 tersebut	 pembinaan	 dan	 pengembangan	

olahraga	perlu	 terus	ditingkatkan	secara	 terarah,	sistematis,	dan	berkesinambungan	agar	

selaras	 dengan	 tujuan	 pembangunan	 nasional	 khususnya	 dalam	 meningkatkan	

kesejahteraan	rakyat	(Saputra	dkk.,	2019).	

Berdasarkan	 judul	 diatas	 maka	 penulis	 tertarik	 untuk	 melakukan	 penelitian	 mengenai	

Pengaruh	Latihan	Drop	Pass	And	Shooting	Drills	Terhadap	Ketepatan	Shooting	dan	Passing	

Pemain	Usia	13-14	Sepak	Bola	Putra	Akademi	Persib	Bandung.		

	
METODE	PENELITIAN		

	 Penelitian	 ini	 dilakukan	 menggunakan	 metode	 eksperimen.	 Satu-satunya	 metode	

penelitian	yang	berupaya	mempengaruhi	variabel	tertentu	secara	langsung	adalah	metode	

latihan	eksperimen.	Penelitian	eksperimental	ini	merupakan	cara	terbaik	untuk	menemukan	

atau	memverifikasi	hipotesis	tentang	hubungan	sebab	akibat.	

Penelitian	 ini	 menggunakan	 desain	 one-group	 pretest-posttest.	 Dalam	 desain	 ini,	 suatu	

kelompok	 diamati	 dan	 diukur	 sebelum	 menerima	 perlakuan	 tertentu.	 Oleh	 karena	 itu,	
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peneliti	 ingin	mengetahui	 bagaimana	 pengaruh	 latihan	 passing	 dan	 tendangan	 terhadap	

akurasi	menembak	dan	menendang	pemain	Akademi	Persib	Bandung	berusia	13	hingga	14	

tahun.	

Subjek	 penelitian	 ini	 adalah	 80	 pemain	 sepak	 bola	 putra	 Akademi	 Persib	 Kota	

Bandung	yang	berusia	antara	13	dan	14	tahun.	Sebagian	atau	wakil	dari	populasi	yang	diteliti	

disebut	 sampel.	 Semua	 topik	 akan	 dipilih	 jika	 jumlahnya	 kurang	 dari	 100.	 Jika	 topiknya	

banyak,	dimungkinkan	untuk	memilih	dari	10%	hingga	15%	atau	dari	20%	hingga	25%	atau	

lebih,	tergantung	pada	kemampuan	peneliti,	jaringan	aturan	dari	luas	dan	tingkat	risiko.	

Menurut	Viera	(2019),	penelitian	ini	melakukan	purposive	sampling	terhadap	20	orang	yang	

dipilih	berdasarkan	kriteria	tertentu.	Kriteria	yang	digunakan	sebagai	sampel	yaitu	:	

1. Sehat	tidak		memiliki	cidera	akut		

2. Bertanggung	jawab	untuk	penelitian	ini	

3. Laki-laki	

4. Usia	13-14	tahun		

5. Tinggi	Badan	156-163	cm	

6. Pemain	Akademi	Persib	Bandung  

Instrumen	 yang	 digunakan	 untuk	 pengukuran	 awal	 (pre-test)	 maupun	 pengukuran	

akhir	 (post-test)	 ialah	 tes	 menembak	 bola	 kesasaran	 (shooting)	 yang	 sudah	 ditentukan	

sebanyak	 3	 kali	 kesempatan	 pada	 sebuah	 titik	 yang	 berjarak	 16,5	 meter	 didepan	

gawang/sasaran	yang	kemudian	hasilnya	dijumlah	(Nurhasan,	T.	(2001).		

Teknik	pengumpulan	data	yang	diperlukan	dalam	penelitian	ini	dikumpulkan	dengan	

menggunakan	metode	:	 Pre-test	 (Tes	awal),	 Post-test	 (Tes	 akhir),	 dan	 Treatments	

(Perlakuan).	 Teknik	 analisis	 data	 menggunakan	 uji	 paried	 sampel	 t-test,	 yaitu	

membandingkan	nilai	rata-rata	dari	hasil	pretest-posttest	 sebelum	dan	sesudah	perlakuan	

dengan	 sampel	 yang	 sama.	 Sebelum	 analisis	 uji	 paried	 sampel	 t-test	 dilakukan,	 terlebih	

dahulu	dilakukan	pengujian	prasyarat	analisis	berupa	uji	normalitas	dan	uji	homogenitas	

untuk	mengetahui	hasil	data	tersebut	berdistribusi	normal	dan	homogen	(Arikunto,	2010).			
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HASIL	DAN	PEMBAHASAN	
Hasil		

Hasil	peneliltian	yang	peneliti	peroleh	pada	penelitian	ini	adalah	sebuah	data	yang	

berbentuk	Purposive	 sampling	atau	nilai	 tes	kemampuan	ketepatan	 shooting	 dan	passing	

pada	usia	13-14	tahun	akademi	persib	bandung	yang	telah	peneliti	peroleh	yaitu	nilai	pre-

test	dan	post-test	pada	kedua	kelompok	usia	tersebut.	Selanjutnya,	peneliti	telah	mengolah	

data	 sesuai	dengan	metode	dan	 langkah-	 langkah	yang	 telah	peneliti	 tentukan	pada	BAB	

sebelumnya.		

Tabel.	1.	Hasil	Ketepatan	Shooting  
 

No.			 Nama	Subyek	(N)			 Pre	Test			 Post	Test	 Selisih	
1			 Muhammad	Akmal	Fadillah			 45			 65			 20			
2			 Kenjiro	Emir	Fasya			 53			 59			 6			
3			 Arfa	Muwaffaq			 25			 68			 43			
4			 Fuhan	Widya	Listyo			 33			 45			 12			
5			 Akbar			 40			 23			 17			
6			 Radeya	Ardhi	Wirogo			 49			 38			 11			
7			 Andre	Dwi	Saputra			 37			 42			 5			
8			 Akmal	Kamil	Darus			 15			 21			 6			
9			 Hadad	Aqwam	Sajidan			 46			 54			 8			
10			 Alsidqi	M	Raffa	Abubakar			 32			 40			 8			
11			 Kaifa	Airlangga	Mahendra				 63			 70			 7			
12			 Raditya	Putra	Pratama			 70			 26			 44			
13			 Daffarel	Muhammad			

Firdaus			

61			 15			 46			

14			 Muhammad	Fabry	Azka			 72			 95			 23			
15			 Gerald	Shahertian	Firdaus				 60			 84			 24			
16			 Fitran	Akbar	Ramadhan				 51			 64			 13			
17			 Nauval	Shafwan	Rizki	P.			 57			 78			 21			
18			 Chairil	Raffa	Rizqulah			 68			 87			 19			
19			 Yuda			 55			 59			 4			
20			 Azwar	Ra’uf	Hadianto			 50			 89			 39			
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Tabel.	2.	Hasil	Ketepatan	Passing	
No.	 Nama	Subyek	(N)	 Pre	Test	 Post	Test	 Selisih	
1			 Muhammad	Akmal	Fadillah			 7			 12			 5			
2			 Kenjiro	Emir	Fasya			 10			 11			 1			
3			 Arfa	Muwaffaq			 12			 13			 1			
4			 Fuhan	Widya	Listyo			 9			 11			 2			
5			 Akbar			 9			 10			 1			
6			 Radeya	Ardhi	Wirogo			 10			 11			 1			
7			 Andre	Dwi	Saputra			 8			 11			 3			
8			 Akmal	Kamil	Darus			 10			 12			 1			
9			 Hadad	Aqwam	Sajidan			 9			 11			 2			

10			 Alsidqi	M	Raffa	Abubakar			 8			 9			 1			
11			 Kaifa	Airlangga	Mahendra				 11			 13			 2			
12			 Raditya	Putra	Pratama			 9			 10			 1			
13			 Daffarel	Muhammad			

Firdaus			

11			 12			 1			

14			 Muhammad	Fabry	Azka			 12			 13			 1			
15			 Gerald	Shahertian	Firdaus				 9			 10			 1			
16			 Fitran	Akbar	Ramadhan				 10			 11			 1			
17			 Nauval	Shafwan	Rizki	P.			 12			 12			 0			
18			 Chairil	Raffa	Rizqulah			 7			 9			 2			
19			 Yuda			 8			 9			 1			
20			 Azwar	Ra’uf	Hadianto			 9			 10			 1			

	

Tabel.	3.			Uji	Normalitas	Ketepatan	Shooting	dan	Passing	

	 Kolmogorov-Smirnova	 Shapiro-Wilk	

Statistic	 df	 Sig.	
Statist
ic	 df	 Sig.	

Hasil	
Ketepatan	
Shooting	

Pre	
Test	

0,097	 20	 0,200	 0,971	 20	 0,786	

Post	Test	 0,098	 20	 0,200	 0,961	 20	 0,555	
Hasil	
Ketepatan	
Passing	

Pre	
Test	

0,222	 20	 0,011	 0,909	 20	 0,060	

Post	Test	 0,201	 20	 0,034	 0,870	 20	 0,012	
	

Berdasarkan	 tabel	 di	 atas,	 hasil	 uji	 normalitas	 ketepatan	 shooting	 pada	 pre	 test	

sebelum	evaluasi	nilai	signifikannya	0,200	dan	post	test	setelah	evaluasi	nilai	signifikannya	
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tetap	sama	yaitu	0,200	artinya	H0	dapat	diterima,	maka	sampel	berdistribusikan	normal	dan	

H1	 ditolak	 sampel	 tidak	 berdistribusikan	 normal.	 Sedangkan	 uji	 normalitas	 ketepatan	

passing	 pada	 pre	 test	 sebelum	 evaluasi	 nilai	 signifikannya	 0,011	 dan	 post	 test	 setelah	

evaluasi	nilai	signifikannya	0,034	artinya	H0	dapat	diterima,	maka	sampel	berdistribusikan	

normal	dan	H1	ditolak	sampel	tidak	berdistribusikan	normal.				

Tabel.	4.	Uji	Homogenitas	Pretest	Ketepatan	Shooting	dan	Passing	
 
 

Levene	
Statistic	

df1	 df2	 Sig	

27,771	 1	 38	 0,000	
Berdasarkan	 tabel	 4.4	 terlihat	 bahwa	 dari	 hasil	 pengujian	 homogenitas	 dapat	

diketahui	nilai	dari	signifikansi	(Sig)	adalah	0,000,	karena	P-value	>	α	(0,000	>	0,05)	maka	

H0	 diterima.	 Berdasarkan	 uji	 homogenitas	 dengan	 pengujian	 P-value	 dapat	 diambil	

kesimpulan	bahwa	data	pada	hasil	ketepatan	shooting	dan	passing	mempunyai	varians	yang	

homogen.	

Tabel.	5.	Uji	Homogenitas	Posttest	Ketepatan	Shooting	dan	Passing	
 

Levene	
Statistic	

df1	 df2	 Sig	

44,996 1 38 0,000 
	

Berdasarkan	 tabel	 4.5	 terlihat	 bahwa	 dari	 hasil	 pengujian	 homogenitas	 dapat	

diketahui	nilai	dari	signifikansi	(Sig)	adalah	0,000,	karena	P-value	>	α	(0,000	>	0,05)	maka	

H0	 diterima.	 Berdasarkan	 uji	 homogenitas	 dengan	 pengujian	 P-value	 dapat	 diambil	

kesimpulan	bahwa	data	pada	hasil	ketepatan	shooting dan	passing	mempunyai	varians	yang	

homogen.	
Tabel.	6.		Uji	Paried	Sampel	T-Test	Ketepatan	Shooting	

	
	 	Mean	 			N	 Std.Deviation	 Std.Erro

r	Mean	
t	 df	 Sig.	

(2-
tailed
)	

Pre	Test	 	49,10	 	20	 15,286	 3,418	 -1,381	 19	 0,183	
	Post	Test	 	56,10	 	20	 24,212	 5,414	 -1,381	 19	 0,183	

	
Berdasarkan	tabel	pre	test	dan	post	test	diatas,	diketahui	nilai	sig.	(2-tailed)	adalah	

sebesar	0,183	<	0,005,	maka	H0	ditolak	dan	Ha	diterima.	Sehingga	dapat	disimpulkan	bahwa	



Pengaruh Latihan Drop Pass and Shooting Drills Terhadap Ketepatan Shooting dan Passing Pemain Bola Putra 
Usia 13-14 Tahun Akademi Persib Bandung 
Fikri	Algi	Fahri	S1,	Agus	Rusdiana2,	Unun	Umaran3,	Iman	Imanudin4 

8	
	

ada	 perbedaan	 rata-rata	 antara	 hasil	 ketepatan	 shooting	 pre	 test	 dengan	 post	 test	 yang	

artinya	ada	pengaruh	latihan	drop	pass	and	shooting	drills	terhadap	ketepatan	shooting	dan	

passing	pemain	sepak	bola	putra	usia	13-14	akademi	persib	bandung.	

Tabel.	7.	Uji	Paried	Sampel	T-Test	Ketepatan	Passing	
		

	 	Mean	 		N	 Std.Deviatio
n	

Std.Erro
r	Mean	

t	 df	 Sig.	
(2-
taile
d)	

Pre	Test	 	9,50	 20	 1,539	 0,344	 -
6,381	

19	 0,000	

	Post	Test	 11,00	 20	 1,298	 0,290	 -
6,381	

19	 0,000	

	

Berdasarkan	tabel	pre	test	dan	post	test	diatas,	diketahui	nilai	sig.	(2-tailed)	adalah	

sebesar	0,000	<	0,005,	maka	H0	ditolak	dan	Ha	diterima.	Sehingga	dapat	disimpulkan	bahwa	

ada	 perbedaan	 rata-rata	 antara	 hasil	 ketepatan	 passing	 pre	 test	 dengan	 post	 test	 yang	

artinya	ada	pengaruh	latihan	drop	pass	and	shooting	drills	terhadap	ketepatan	shooting	dan	

passing	pemain	sepak	bola	putra	usia	13-14	akademi	persib	bandung.	

PEMBAHASAN	

Sepakbola	merupakan	 olahraga	 beregu,	 oleh	 karena	 itu	 selain	 kemampuan	 teknik	

seorang	 pemain	 sepakbola	 harus	 bisa	 bekerja	 sama	 dengan	 pemain	 lain	 dalam	 satu	 tim	

sepakbola	 (Aguss,	 2020).	 Indonesia	 juga	 termasuk	 salah	 satu	 negara	 yang	 menggemari	

cabang	olahraga	yaitu	sepak	bola,	permainan	tersebut	dikenal	dan	dimainkan	oleh	sebagian	

besar	masyarakat	mulai	dari	usia	dini,	remaja	hingga	dewasa,	termasuk	kaum	wanita	juga	

menggemari	dan	memainkan	olahraga	tersebut.	Sepakbola	merupakan	permainan	beregu	

dengan	masing-masing	regu	terdiri	dari	11	orang	pemain	(Aguss	&	Yuliandra,	2020).	Dalam	

permainan	sepak	bola	dibagi	menjadi	beberapa	posisi	diantaranya	penjaga	gawang,	pemain	

belakang,	pemain	tengah	dan	pemain	depan	.			
Shooting	 atau	menembak	merupakan	 teknik	mendasar	 yang	harus	dikuasai	 setiap	

pemain	untuk	bisa	menciptakan	gol	ke	gawang	lawan	(Hasanuddin,	2018).	Oleh	karena	itu	

untuk	melakukan	 shooting	 pemain	harus	mempunyai	 ketepatan	 yang	untuk	menentukan	

arah	 tendangan	 bola	 (Sinatriyo	 dkk.,	 2020).	 Sedangkan	 passing	 merupakan	 tendangan	
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umpan	yang	ditujukan	kepada	sesama	pemain	dalam	satu	 tim.	Untuk	melakukan	passing	

seorang	pemain	 juga	harus	mempunyai	ketepatan	yang	baik	agar	arah	umpan	bola	dapat	

tepat	sasaran	sesuai	dengan	tujuan	passing	(Adam,	2023).			

Hasil	pretest	dan	posttest	dengan	uji	normalitas	dengan	taraf	signifikansi	(Sig)	yang	

mengacu	pada	uji	Kolmogorov-smirnov	dan	Shapiro-Wilk	terhadap	ketepatan	shooting	pada	

pre	test	diperoleh	nilai	signifikannya	0,200	dan	post	test	setelah	evaluasi	nilai	signifikannya	

tetap	sama	yaitu	0,200	artinya	H0	dapat	diterima,	maka	sampel	berdistribusikan	normal	dan	

H1	 ditolak	 sampel	 tidak	 berdistribusikan	 normal.	 Sedangkan	 uji	 normalitas	 ketepatan	

passing	 pada	 pre	 test	 sebelum	 evaluasi	 nilai	 signifikannya	 0,011	 dan	 post	 test	 setelah	

evaluasi	nilai	signifikannya	0,034	artinya	H0	dapat	diterima,	maka	sampel	berdistribusikan	

normal	dan	H1	ditolak	sampel	tidak	berdistribusikan	normal.				

Hasil	 pretest	 dan	 posttest	 dengan	 uji	 homogenitas	 dapat	 diketahui	 nilai	 dari	

signifikansi	 (Sig)	 adalah	 0,000,	 karena	 P-value	 >	 α	 (0,000	 >	 0,05)	 maka	 H0	 diterima.	

Berdasarkan	uji	homogenitas	dengan	pengujian	P-value	dapat	diambil	kesimpulan	bahwa	

data	pada	hasil	ketepatan	shooting	dan	passing	mempunyai	varians	yang	homogen.	

Berdasarkan	 hasil	 uji	 paried	 sampel	 t-test	 pada	 pre	 test	 dan	 post	 test	 ketepatan	

shooting	,	diketahui	nilai	sig.	(2-tailed)	adalah	sebesar	0,183	<	0,005,	maka	H0	ditolak	dan	

Ha	 diterima.	 Sehingga	 dapat	 disimpulkan	 bahwa	 ada	 perbedaan	 rata-rata	 antara	 hasil	

ketepatan	shooting	pre	test	dengan	post	test	yang	artinya	ada	pengaruh	latihan	drop	pass	

and	shooting	drills	terhadap	ketepatan	shooting	dan	passing	pemain	sepak	bola	putra	usia	

13-14	akademi	persib	bandung.	Dan	hasil	uji	sampel	t-test	pre	test	dan	post	test	ketepatan	

passing,	diketahui	nilai	sig.	(2-tailed)	adalah	sebesar	0,000	<	0,005,	maka	H0	ditolak	dan	Ha	

diterima.	Sehingga	dapat	disimpulkan	bahwa	ada	perbedaan	rata-rata	antara	hasil	ketepatan	

passing	pre	test	dengan	post	test	yang	artinya	ada	pengaruh	latihan	drop	pass	and	shooting	

drills	terhadap	ketepatan	shooting	dan	passing	pemain	sepak	bola	putra	usia	13-14	akademi	

persib	bandung.	

Berdasarkan	hasil	 tersebut	menunjukkan	 jika	 latihan	drop	pass	and	 shooting	drills	

mampu	meningkatkan	ketepatan	shooting	dan	passing.	Dampak	yang	diberikan	oleh	latihan	

drop	pass	and	shooting	drills	adalah	pada	peningkatan	ketepatan	(Nova	dkk,	2023).	Dengan	

meningkatnya	 ketepatan,	 maka	 seorang	 pemain	 dapat	 melakukan	 shooting	 dan	 passing	
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dengan	lebih	efisien	(Mielke,	2007),	setidaknya	memberikan	efek	pada	ketepatan	tendangan	

stimulus	atau	rangsang	pada	otot	dalam	memberikan	efek	pada	ketepatan	tendangan.				

Dalam	 proses	 latihan	 yang	 dilakukan	 seorang	 pelatih	 atau	 pemain	 harus	

memperhatikan	prinsip	latihan.	Prinsip	latihan	merupakan	proses	perubahan	ke	arah	yang	

lebih	 baik,	 yaitu	meningkatkan	 kualitas	 fisik,	 kemampuan	 fungsional	 tubuh,	 dan	 kualitas	

psikis	 seseorang	 (Irianto,	 2018).	 Semakin	 tinggi	 latihan	 yang	 dilakukan	 setiap	 hari	 akan	

semakin	baik	hasil	yang	diperoleh,	yang	akan	berpengaruh	pada	kemampuan	teknik	dasar	

permainan.			

KESIMPULAN	
	 	

Berdasarkan	hasil	pengujian	dan	analisa	data	maka	dapat	disimpulkan	bahwa	bahwa	

ada	 perbedaan	 rata-rata	 antara	 hasil	 ketepatan	 shooting	 pre	 test	 dengan	 post	 test	 yang	

artinya	ada	pengaruh	latihan	drop	pass	and	shooting	drills	terhadap	ketepatan	shooting	dan	

passing	pemain	sepak	bola	putra	usia	13-14	akademi	persib	bandung.	Dan	hasil	uji	sampel	t-

test	pre	test	dan	post	 test	ketepatan	passing,	diketahui	nilai	sig.	 (2-tailed)	adalah	sebesar	

0,000	<	0,005,	maka	H0	ditolak	dan	Ha	diterima.	Sehingga	dapat	disimpulkan	bahwa	ada	

perbedaan	rata-rata	antara	hasil	ketepatan	passing	pre	test	dengan	post	test	yang	artinya	

ada	pengaruh	latihan	drop	pass	and	shooting	drills	terhadap	ketepatan	shooting	dan	passing	

pemain	sepak	bola	putra	usia	13-14	tahun	akademi	persib	bandung.	
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