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PERAN GURU DALAM MENINGKATKANEMAMPUAN MOTORIK ANAK BERKEBUTUHAN
KHUSUS DISD ALAM SURYA MENTARI

Teachers' Role in Enhancing the Motor Skills of Children with Special Needs at SD Alam
Surya Mentari

Abstrak
Penguatan kapasitas geral pada ABK diperoleh melalui perierapan PJOK yang tersusun atas aktivitas
fisik terstruktur sesuai karakteristik seita kebutuhan personal peserta didik. Penentu keberhasilan
penibelajaran adaptif di sekolah inklusif ditunju uloJ'l sinergi peran gury PJOK, guru pendamping
khusus, dan wali kelas yu.ﬁ:;g terintegrasi. litian ini adalah menganalisis kantribusi
gury dalam meningkatkan ke puanmmt'ucanakber than khusus di SD Alam Surya Mentari,
Kecamatan Laweyan, Kota Surakarta, Metode penelitian menggunakan pendelatan kualitatif dengan
jenis deskriptf, sedangkan telmik pengumputan data dilakukan melalui wawancara dan ebservasi.
Hasil penefitian memperihatkan bahwa perencanaan serta implementasi pembelajaran yang berfokus
pada penguatan motorik kasar dan motorik halus dilaksanakan secara aktif oleh gury PJOK. Peran
guru pendamping khusus meliputi pemberian arahan, motivasi, serta asistensi selamia proses
pembelajaran bertangsung, sementara wali kelas menjalankan fungsi pengawasan, koordinasi, serta
omunikasi terkait perkembangan peserta didik, Kolaborasi ketiga unsur tersebut berkontribusi
terhadap peningkatan koordinasi gerak, keseimbangan, keberanian, lkepercayaan diri, serta
_keterlibatan aktf ABK dalam pembelajaran PJOK. Simpulan peneliian ini menegaskan bahwa
ningkatan keterampian metorik ABE di sekolah mlbdusif dipengaruhi oleh kerja sama optimal
ra gura PJOK, gura pendamping Idhusus, dan wali kelas.
Kunei: Peran gury, Kemampuan motorik Anak berkebutmhan khusus, Pembelajaran PJOK,
Sekolah inklusi,

Abstract

Strengthening moter copacity mgd‘ren with spiecial needs (ABK] fs urtained through the application of
Physical Education, Sports, and Health (PIOK) consisting of structured physicafeRetivities aligned. with
fearners’ chavacteristics and individual needs. The determinant of adaptive nstruction in inclusive
schools is reflected in the integration of roles among PIOK teachers, spevial ussistunt teachers, o
homeroons teachers. This study aims to analyze teachers' contributions in enhancing motor proficiency
-children with speciol needs ar SO Alam Surya MeSeyli Loweyan District, Surakaréo City. The résedroh
employed a qualitative descriptive approach, u.mfe Mtfﬂr:tim was conducted thiough interviews and
observations. Pindings revenl that plaming a mentation of instruction emphasizing grass and
fine mator reinforcement are executed iy PIOK teachers. The role of special assistant teavhers inchrdes
-guidance, mativation, and assistance during the instructional process, whereas homeroom teachers
perform supervision, coordination, and communication regarding students' development. Collaboration
of elements contributes to coordination, balance, courage, self confidence, and participation of ABK in
BIOK learning. Conclusion underscores thot motor shill improvementin inclusive sertings is influenced by
optimal callaboration overall, @

Keywaords: Teacher’s role, Motor skills, Childrén with special nesds, Physical Education, Sports, did
Health, inclusive scioal. ' ) ) ' B
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METODE

Pendekatan kualitatif dengan kategori deskriptif diterapkan pada penelitian ini
Pemilihan pendekatan kualitatif deskriptif didasarkan pada orientasi kajian yang diarahlan
untuk memperoleh uraian mendalaf@Merkait peran gury terhadap peningkatan kemampuan
motorik anak berkebutuhan khusus melalui pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan
Kesehatan (PJOK) di 8D Alam Surya Mentari. Kajian deskriptif dimanfaatkan guna menelaah
fenomena lapangan yang teridentifikasi berdasarkan fakta-fakta aktual selama rangkaian
penelitian dilaksanakan (lgbal et al, 2024),

Lokasi pelaksanaan kegiatan riset ditetapkan pada SD Alam Surya Mentari yang berada
di Kota Surakarta, dengan periode kegiatan pada Maret 2026, Penetapan tempat tersebut
ditandasi alel cirfFhstitusi yang mengimplementasikan pendidikan inklusif, yaitu penyediaan
layanan helajar peserta didik reguler dan anak berkebutuhan khusus dalam satu
lingkungan pembelajaran yang sama disertal penyesuaian layanan sesual karakteristik
masing-masing individu. Proses penelitian berlangsung sejak Januari 2026 selama tahapan
pengumpulan data dilakukan, Keseluruhan tenapa pendidil SD Alam Surya Mentari
sebanyak 23 orang dijadikan sebagal populasi penelidan: Penentuan sampel dilakukan
melalui teknik purposive sampling dengan mempertimbangkan keterlibatan informan pada
pembelajaran PJOK serta aktivitas l!ampmgan anak berkebutuhan khusus. Komposisi
informan mencakup 1 guru PJOK, 19 guru pendamping khusus, dan 3 wali kelas sehingga total
infor berjumlah 23 orang.

‘engumpulan data dilaksanakan melalul observasi, wawaneara, serta dokumentasi.
']'ekn]k nhsmam dimanfaatkan untuk memperoleh informasi terkait pelaksanaan
: OK dan perilaku anak berkebutuhan khusus selama mengikuti kegiatan

belajar. [enis observasi yang diterapkan adalah observasi non partisipan, di mana peneliti
tidak terlibat langsung dalam aktivitas yang diamati (Ahmad & Laha, 2023).
Kegiatan pengumpulan informasi dilaksanakan melalui interaksi langsung dengan partisipan
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penelitian, yang mencakup guru PJOK, guru pendamping khusus, serta wali kelas sebagai
sumber data utama. Penggunaan teknil wawancara diarahkan untuk menggalifaian secara
komprehensif terkait pelaksanaan pembelajaran  PJOK, kontribusi  guru  dalam
mengembangkan kemampuan motorile anak berkebutuhan khusus, serta berbagal faktor yang
menjadi pendulung maupun penghambat selama proses pembelajaran  berlangsung.
Berdasarkan pendapat (Utomo, 2022) wawancara dlpahaml sebagai aktivitas pertukaran
informasi melalui mekanisme tanya jawailing / 1k nerolehnya pemahaman
mendalam terhadap suatu persoalan,

pelengkap, dokumentasi dimanfaatkan guna menunjang serta memperkual temuan yang
diperoleh dari observasi dan wawancara Bentuk dokumentasi yang dihimpun mencakup
visualisasi kegiatan pembelajaran PJOK, rekaman proses wawaneara, serta berbagai dokumen
relevan yang berkaitan dengan implementasi pembelajaran bagi anak berkebutuhan khusus
di SD Alam Surya Mentari. Pemanfaatan data dokumentasi tersebut berfungsi untuk
atkan tingleat kre:llbllltas sekalipus ketepatan hasil penelitian,

LhbkbkbkE.

Pengolahan data diteraplkan melalui model Miles dan Huberman yang mencakup empat
pud data eollection, data nedmﬂon, data  display, serta  conclusion
erification. Pelaksanaan data collection dilakukan melalii kegiatan observasi,
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wawancara, dandﬂimmnntasl Setelah itu, tahap data mduchnnm@kﬂn dengan menyeleksi,
serta mengelompokkan Luhm:m yang relevan sesual tujuan

1ntormas| yang

tﬁ[ah rm:-lalul pmses reduksl selanjumya disusun dalam bentuk uraian naratif pada tahap data
display sehingga mempermudah pemahaman terhadap hasil penelitian, Tahap akhir berupa
conclusion drawing/verification dilaksanakan dengan merumuskan simpulan berdasarkan
hasil analisis yang telah dlu]l secara berkesinambungan sepanjang proses penelitian

JAsIL

Telah dipaparkan pada bagian terdahulu bahwa proses perolehan informasi pada studi
ini melibatkan sgjumlah partisipan, meliputi Guru PJOK, Guru Pendamping, serta Guru Wa]l
Kelas, Terhadap para responden tersebut, pelaksanaan wawancara dilakukan oleh penelid
sebagal teknik pengumpulan informasi. Aktivitas wawancaf§} tersebut diarahkan untuk
menyingkap  kontribusi  guru  dalam mengoptimalkan mampuan  tmotorik anak
berkebutuhain khusus di SD Alam Sibya Mentard, Meskipun pelaksanaan wawancara dan
observasi dibatasi pada sejumlah indikator peran guru vang telah tersusun dalam pedoman
wawaneara, kemungkinan munculnya tindakan maupun respons responden yang selaras
dengan fokus penelitian tetap dicatat Secara sistematis oleh peneliti. Pada bagian
pendahuluan telah diuraikan mengenai fungsi serta tanggung jawab puru dalam
pengemhangan kemamplmn motorik amk berkebutuhan khusus. Selanjutnya, hasil penelitian
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SIMPULAN 4 | Commmarny Iﬂﬂlllcm-m seskeptd aan bt
Penelitian  ini !&nuﬂ]vkkan bahwa peningkatan kemampuan motorik anak hembackan smies ik pang hual F"""“M‘

- ressiniestas i,
ebutuhan khusus di SD Alam Surya Mentari melalui pembelajaran PIOK dipengaruhi oleh m [AL]: o anpasanen
borasi antara guru PJOK, guru pendampmg khusus, dan wali kelas. Gura PJOK berperan
dalam merancang dan melaksanakan pembelajaran adaptif, guru pendamping khusus 2mmi W“"mm“s
memberikan pendampingan individual, sedangkan wali kelas mendukung melaluj panaEan yang lefan o

gawasan. koordinasi, dan komunikasi terkail perkembangan peserta didik Kolaborasi

tersehut, yang didukung oleh saranggllan prasarana yang memadai, berkontribusi terhadap
peningkatan kemampuan motorik, rasa percaya diri, dan partisipasi anak berkebutuhan
khusug dalam pembelajaran PJOK Penelitian ini memperkuat pentingnya kolaborasi
antarguru sebagai salah satu strategi dalam penyelenggaraa ndidlkan inklusil.

Penelitian ini terbatas pada satu sekolah inklusif hasilnya belum dapat
digeneralisasikan. Oleh karena itu, penelitian fsaian]umygsaranlan ‘mélibatkan lebih banyak
sekolah dengan karakteristik yang beragam untuk memperoleh gambaran yang lebih
Kkomprehensif mengenai kolaborasi antarguru dalam pembelajaran PJOK.

UCAPAN TERIMA KASIH

Apresiasi yang menddlam disampaikan kepada seluruh tenaga pendidil di SD Alam
Surya Mentari atas pemberian persetujuan pelaksanaan penelitian Sekaligus kesediaannya
berpartisipasi sebagal sampe! penelitian ini. Penghargaan juga ditujukan kepada desen




pembimbing yang telah meluangkan waktu serta memberikan dukungan sehingga proses
penyusunan antikel ini dapat berlangsung secara optimal,
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