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ANALISIS TEKNIK DASAR%TING SEPAK BOLA DITINJAU DARI KESEIMOANGAN
MNAMIS PADA PEMAIN EESTRAKURIKILER SEPAK [OLA SMPN 1 BULUI

ANALYSIS OF BASIC FOOTRALL SHOOTING TECHNIQUES REVIEWED FROM THE DYNAMIC
BALANCE OF EXTRACURRICULAR FOOTEALL PLAYERS AT SMPN 1 BULY

Ahstrak
Sebagal whnlk Mandamental dalion peomeinan sepek bola, kemampuen shooting ditempatkan sebagai
etz pikan wbama yang meentokan teroptanya gob Performa shooting dipeoggarabi aeh sejumlsh
komponen, salah satunya adalah keseimbangan dinamis vang berfunpsi mempertahankan kestbilan
postur tubuh letika gerakan menendang dilolokcan Meskipun demikian, hasil kajion terdahubo terkeit
keterkaitan antera kessimbangan dinamizs dan kemampuan shooting masih memperlihatizan
ketidakkomsistenan temuan, 'enelitia i diarahlan wntok mengidentifilms hubongan anfara
keseimhangan dinamis dan kemampuan shooting pada pemain ekstrakurikler sepak bola SMP Negeri
L Bulw Pepdekatan kuantitatil’ digusakan dengan sanwcangan deskeiptil korelasional. Sebanyak 20
pemain direrapkan sobapai sampel melalui reknik mral sampling, Pergukuran keseimbanpan dinamis
ditakukan menggunakan 'Y -Balan Lower (fuartar, sementara kemampuan shooting dinilai melalui
; Menembak Bola ke Sasaran. Analisis data melibatkan statistik deckiipif, ufi normalitas, serts wji
relasi 'earson Froduct Moment. Hasil analisis menanjukkan koefisien korelasi sebesar 0, 1 dengan
tingkat signifikans: 0,400, Hasil tersebuflinengimd basikan tidak adanya hobungan signifikan antama
keseimbangan dirgmis dan kemampuan shooting pada pemain ekstrakuribuler sepak bola SMP Negeri
L Bulu. Temuan ini memperd hatkan balwe kessimbangan dinsmis bula:n fmkior ubima yeng berdaeaiten
drngan kemampuan shiooring pemain,
Kata Kunck Sepak Bala, Sheoting, Keselmbangan Dinomis, Elestrakunbuler

Abstract

As @ rnundannna!gf:hntqmm thegame of fsathall, shooting proficiency iz pasitioned asa principal skl
that determines the realization af goals Shaating perfarmance (5 influenced fvsoverel componends, one af
which isdvaamic belence chat functions to preserve postural stobilios when the kicking marion is executed.
MNeveritheless prive imestigotions concerming te rtion between deaamic baluece and shooting
adility hirve st demnnstraced docon gseaoe fiadinge This Sudy wag iotended fa asrertaln the relafiaaship
het dpsinic dolaace did shooting ability mneng exirocurnicwar footboll players of SUP Neger 1
Bulu. Ayuuntitotive cpproceh wes emp love! sl O descriptive correls tiinal desipn. 4 1 o 20 pluyers
were designated as the sample through a totad sompling technigue The macsuremeant aﬁﬁa}nkﬁa}a nee
was conducted ssmyg the V- Balancs Test Lewer Quartor, whersas shoobing ob ity was evelunbed throay
Targeted Ball Shooting Test. Data analysis encompassed descriptive statistics, pormality tesiing, mrd the
Pearson Froduct Momsnt carrelation cest. The anaiytical results reveals melation coefficient af .19
with a ggnificancs lavel af 8400, These findings indicats the ghsence af g Stgpmficant ralaranship hetwesn
dvnumiy balunee vad showting ability among extrasarsivolur fovtball plavers ot SMP Negeri 1 Bulu, This
erdresme suggesis thol dyemmiv balunce is pul o grimery focboe s Ged wilh plopeees” shootieg wldice,
Keywords: Footboll, Shooting, Dynamic Bolance, Extracurricidor Acchvitias

PENDAHULUAN

Hasil akhir herups terciptanya pol ke gawang lawan ditentukan aleh pensrapan teknik
dusar shoaling pada permainan sepak bola, schinpga keterampllan (ol wajib dikeasai oleh
sariap pemain (Dani Alexpa Romansyah et al, 2022). Ophimalizsasi peluang menjadi gol dapat
dicapal apabiia kemampuan shooting berada pada tingkat yang balk, sementara kualitas
shooting vang rendah berimplilasi pada menurunnya efektivitas penyelesaian akhir (finishing)
saat pertandingan berlangsung (Mawardi et al, 2025). Keberhasilan pelaksanaan telmik (nl
tidalt semata-mata bergantung pada besarnya daya tendang, melsinkan turut dipengarchi oleh
leselarasan koordinasi gerals, alkurasi arah sasaran, serta kestabilan posisi tubul ketika proses

i Mnﬁa.l.li}:ammmmusamw

R SOOI NS | a0 o U mengensl s osing dan BtaTin et
dikidayd




menendang dilakukan (Ananda et al, 2025). Dengan demildan, pengembangan penguasaan
telenik shooting menjad] kemponen ecensial yvang perlu ditingkatan secara slstemats dalam
pembinazn pemain sepak bola.

Dalam pelakganaan shooting pemain baros mempertahankan posist tubuh tetak stabil
Ketika bermumpu pada satu kaki dan melakukan dan melakukan ayuanan tunpghal secara cepat
{ Wulandari et al 2025]. Kemampumn shooting dipengaruhi oleh berbagai faktor, baik faltor
tekntk maupun kondisl fisik Selain kekuatan atot tunplal, Koordinas! geralt, dan prozes lathan
yang terstrukiur, peningkatan keterampilan motarik juga dipengarnihi oleh penealaman belajar
vang mentukung pedeembangan kémampuan gerak peserta didli Indarto & [anion, [2025],
Keterkaitan dengan keterampilan sheoting diidentifikasl sebagai salah 900 peran dari
kpseimbangan dinamis yang telah banyak dilaporkan dalam berbapai studi,. Hubungan yang
bermakna antara keseimbangan dinamis dan liemampuan shooting mgepsk hala
dibuletikan oleh penslitian Al-haitar & Ahmed (2025) Tenuoan tersehur t ol hasil
studi Sinatriyo et al. [2020] yang mengungkapkan behwa bnglet akeras: shooting cenderung
lebib tinggl pada peman yang memilila keseinbangan dinamis lebih optimal. Kemampuan
menjapa stabilitas thuh gaat terjad] perpindahan posisi atao aktivites gerak sehingga kondisi
tubuh tetap efisien dan terltontrol didefinisilian scbagai kescimbangan dinamis [Amin et al,
2023). Seballknye, tidak ditemiukannya hubungan signifikan antara kesembangan dinamis dan
kemampuan shooting dilaperkan oleh Putu Jublarta et al (2023), karena keberhasilan
tendangan juga diten tulian oleh variabel lain, termasul kelaatan otot tunglai serta koordinasi
gerak,

Ketidalkselarazan temuan riset sehelumnya tercermin pada relasi antara keseimbangan
dinamis dan kemampuan shooting yvang belum menunjukkan konsistensi, sehingga penelaahan
fanjutan tetap diperfukan. Hast! yang beragam tersebut menandakan bahwa keterkaitan kedua
varfabel tersebut belum dapat disimpulkan secara pasgti D samping i, dominasi stoedi
terdahulu lehth banyak mellbatkan arlet atau pemaln yang menjalan! program pemhbinaan
olahraga secara (ntensif (Wawan Saputra et al, 2022), sementara kajlan yang menvarot
keteriiubungan  keseimbangan dinamis dengan kemampuan sheoting pada  peserta
ekstralurnililer sepak bola tingkat SMP maosth tergolong [berbedd, Perbedann karakteristik

subjelk ini berpotensi menghasilkan variasi temuan, mengingat adanya ketidalisamaan pada
mtensitay latihan, pengalaman hermam, serta tinghat penpossaan eknik Situss: tersebot
memunculkan research pap yang menjadi landasan penting dilakukannys penclitian ini
dengan tujull memperoleh bukt] empins terkalt hubungan keseimbangan divamis dan
kemampuan shooting pada peserta ekstrakuriliuler sepak bola SMP Negeri 1 Bulu. Dengan
demikian, konmribusi terhadap penguatan lhazanah flmiah pada pembinsan olahraga di
lingleungan gekolah diharaplan dapat tercapa.

Diantara berbagal komponen kondisi fisilk vang memengaruhi kemampuan Siooling,
penelitiininl memiokuskan pada keseimbanpan dinamis karena komponen lersebut berperan
langsung dalam mempertohankan stabilltas twbuh selama fase mumpuan ketika pemain
melaknlan geralan shooring. Secara biomekanik, pada fase rersebut selurnh berar badan
bertumpu pada sat kaki sehinggs kemampian menjag keselmbangan menjadl faltor vang
menentukan kontrol postur, lkoordinasi gerale dan arah tendangan. Berbeda dengan kekuatan
olot tunghkal yang lebih berperan menghasilkan daya tendang atau koondinas! yang mengatur
sinkronisasi gerakan, keseimbangan dinamis memungkinkan pemain mempertahankan posisi
tubub sejak fase persiapan, pelaksanzan, hinpoa akhir perakan shooring, sehingea akurasi
tendangan dapat dilakukan secara lebihmaksimal,

Herdasarkan hasil ohservasi dan wawancara denpgan pelatih skstrakorikoler s=pak hola
SMP Neperl 1 Bulu pada tangegal 3 Oktober 2025, diketahul bahwa sekolah telah memberikkan
dukungan rerhadap pelaksanaan kegatan elatralinbuler melaln penyediaan sarana dan
prasarana latihan Sebanyak Hima kali partisipasi pada ajang Gala Siswa Indonesia (GSI) telah
dijalani oleh tim ekstrakurilwler sepak bola SMP Negen 1 Bulu, namun capajan yeng diperoleh
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belum mencapai sasaran yang ditetapban Disampaikan cleh pelatil balvwa kendal a yang kerap
muneul terlatak pada kemampuan shooting pemaln vane belum makeimal, sehinsga peluang
terjadinga pol saat pertandingan belum dimanfastkan seeara optimal Herdasarkan hasil
ahservasi selama sesi latihan, kesolitan dalam menpapa kestabilan tubuh saat melakokan
shooting masih dialami oleh beberapa pemain, yang kemudian berdampak pada rencahnya
ketepatan arah tendangan. Xondisi tersebut selaras dengan temuan Sinatrivo etal (2020) yang
mengemubtakan adanya keterkaltan antars kemampuan mempertabankan keselmbangan
tubuh ketika melakiekan perakan menendang densan koalitas pelaksanaan shooting, Dul&hgan
serupa juga dibunjulkkan pleh penelitisn Al-baitr & Abmed (2025) yeog menyatakan Babwa
keseimbangan dinamis memlliki hubungan yang sipnifikan terhadap kemampuan shoating.
Meskipun demikian, Puto [uliarta et al. [2023] menepaskan bahwa kessimbangan dinamis
n sani-satunya determinan kRemampuan shooting, karena masih terdapar peran dad
uaban otot tunghai, keordinas miata-kaki, seita penguasaan teknik dasar. Sementara itu,
berdasarkan telaah penehtiun terdabuly, masih dijumpal adanya perbedaan hasil teckait
hubungan antara keseimbangan dinamis dengan kemampuan shooting [Ismail & Wibisono,
2021} Variasi hasil tersebut memperkuat urpgensi dilakolannya penelitian ini pada peserta
elestralourileuler sepale bola tinglat SMP guna memperoleh buldti empiris mengenai hubungan
keseimbangan dinamis dengan kemampuan shootiig,

Berangkat darl paparan tersebut, tjuan perelltlan inl dlnr% pengunakapan
keterkaltan antara Kescimbangan dinamis dengan kemampuan g pada peserta
elestralanrilculer sepak bola SMP Negeil 1 Bulu. Kebaran studl Inl erletak pada cid subjek
penelitian, yalro peserta eketraleurilouler sepalke bola |enjang SMP yang masih jarang dijadittan
folus leajian pada riset terdahulu ‘Temuan penelitian dibarapkan mampu menyumbangian
pemaham@PNdmiah terkalt relasi keseimbanpan dinamis dengin kemampuan sheoling,
sekaiipus menjadi acuan bagl pelatih dalam merancang program latthan yang lehih efektii,
sistermatls, dan selaras dengan karalreristl peserta ekstrakurikuler sepal: bola,

METODE

Data berbentuk numenk meojodi dasar yang  dikempulkan melolul  penerapan
pendeliatan luantitatf, kemudian diproses dengan tebnik statistile untule mengidentifiliasi
eteria tan antarvariabel dalam peneitian, Pengpunaan desain deskriptif korelasional dipilih
%na sasaran kajian disrahkan pads pengunghkapan relas: antara kescimbangan dinamis
sebagal varizhel bebas [X) dan kenampoan shooting sebagal varialiel terikat (V] pada pemain
elestralanrilonder sepak bola SMP Negert | Bulu. Penpgolahan hasil penguluran dilalukan dengan
menanfaatlan statistl desioiptit guna meonggatbarkan kavalrevistle data, serta stamisrik
mferensial melalul w korelasi Pearson Product Moment untub menentukan tinglat hubungan
antarvariabel [jariono o al, 2025].

Sebanyak 20 pemain yanp tergabung dalam kegiatan ekstrakurikuler sepak bola SMP
Meparl 1 Bulu tahun ajaran 202572026 dljadikan sebagal keseluruhansubjek penelitian. Jumlah
tersebut dilkategorikan revbatas sehingga memusghinkan selomb elemen populasi 1k
dlakses secara menyelurul oleh penelitl Atas dasar keterangkauzn tersebut,
pengambilan sampel yang diterapkan adalah | sampling. Olel karena itu, seluruh individu
yang termasulk dalam populasi dimanfatkan sebagai sampel penelitian, sehingga total sampel
yang digunakan tetap berjumlah 20 pemain ckstrakurikuler sepak bola SMP Negen 1 Bulu.
Intrumen Penelitian

Sebagal alat pengumpul informasi, penelldan inl memanfatian dua jenis pengukuran,
yaitu tes kemampuan shooting serta tes kessimbangan dinamis.

Tes Kemampuan Shaoting

Pempukuran terhadap kemampuan shooting dilalukan melalor Tes Menembale Bola le
Sasaran shooting vang dirancang oleh (Afrl & Mashod, 2023} Pelaksanaan pengujian diawali
denpan penempatan bola sejauh 13 meter dan gars gawang, tepat berada di titik tengah




gawang, Area gawang telah dipartis| menjadi beberapa zona target dengan bobot nilai yang
berbeda-beda. Setlap peserta disrahkon untul melakulan tendangan menuju arget sesual
dengan proseduryang telah ditetapkan, Nilai akhir ditentukan berdasarkan zona sasaran yang
berhasil dikenai hola, Jika hola menpgenai gans pemisah antara dos 2ona penilaian, maka skor
vang diambil adalah nilal tertinggl dari kedua zona rersehot. nstromen inl difingsikan intok
mengevaluast tingkat keterampilan serta ketepatan dalam  melalkukan shooting pada
permalnan sepak bola (Afr & Mashud, 2023).

Tes Keseimhangan Dinamis

Keseimbangan dinamis diukur me npgunalan Y-Bulonce Test Lower Qaorter [YBT-LO). Tas
inl dilakukan dengan meminta peserta mempertahankan keseimbangan pada atu fungkai
sambil menjanpkag sejauh mungkin ke amh anterior, posteromedial, dan posterolateral
menggunalean mngkai yang lain (Picor et al, 2021). Hasiltes dinyatakan dalom skor jangkanan
yang selanjuinya dignnakan sebagai indikator keseimbangan dinamis pemain
Validitas dan Reliabilitas Instrumen

Scbagal alat pengular Keseimbanpan dinamis, Y-Balance Test Lower Quarter (YBT-LQ)
menunjukkan konsistensi pengukuran yang tingei, Hal ini ditunjullcin melalui hasil systematic
review dan mela-analysis olch [Plisky ot al, 2021) yvang melaporkan bahwa kocfisicn intra-
rater relial YBT-LO berkisar antara 0,85-0,91, kemudian inted-rater reliahility berada pada
nterval O.HL-1,00, serta vest-retest rellabiiity tercatat pada rentang 0,63-0.93. Temuan
tersebut menegaskan bahwa YBT-LQ layvak digunalan sebagai instrumen dengan keandalan
yang kuat dalam menllal kessimbangan dinamis.

Sebagal sarana evaluast leterampllan menembak, Tes Menembak Bola ke Sasaran
{Shooting] wang dikembangkan oleh Al & Mashud (20¢3) dimanfastkan  untuk
mengidenti ikas: tingleat kemampuan pemain dalam mengarahkan bola menuju targel pada
permainam sepak bola. Pengukuran dilakokan melalui perolehan skor yang mencerminkan
tngkat akuras! tendangan erhadap area smsaran yang teélah ditetapkan, sehingza Instrumen (nl
berfiin g sebagai ndikator keterampilan shooting peman
Prosedur Penelitian

Melalul dua fse berurutan, data dipercleh secara sistemalis, Pada fose awal,
lieseimbangan dinamis terlebih dahulu dinilal sebagal aspel utama, kemudian diidentifiliasi
menggumikan nstrumen Y-Balance Test Lower Quarter [YRT-LO). Tahap kedun adalah
pengulmran kemampuan shoeeting menggunakan Tes Menembak Bola ke Sasaran [(Shooting)
dari (Afvi & Mashud, 2023} Hasil darl kedua tes dicatat pada lembar penilzian yang telah
distapkan dan selanjuya diolah menggunakan ceknik enalisis statist
Telmik Analisis Data

Pemrosesan mformasi penelitian dilakukan melalul pemanfaatan peranglal lumak [EM
3P 35 Versi 26 schagai alat bantu analitil. Tahapan pengelahan mencakup penetapan statistl
deskriptifpuna m eroleh pambaran ndlal wrendah, tertingpi, rerata, serta simpangan baku
[{Starbuek, 2023). Tahap awal sebelum penpgujlan hipotesis diawall denpan pemeriksaan
prasvarat berupa uji normalitas dan uji inearitas witole memastilan kelavaloan dara {Ahadi et
al, 20232), Selanjutnva, pembultian kipotesls dilaksanakan melalod ufi korelasl Pearson Product
Moment defi@o tujuan mengidentifikasl keterlaitan antara keselmbangan dinamls dan
kemampuan shooting pada peserta ehstrakurikuler sepak bola SMF Negeri 1 Bulu. Penetapan
batas signifikansi pada penclitian ini berada pada inglat 0,05 {Kwale 2023

HASIL

Gambaran umum karakreristik data penelifian diperoleh metalol pengolahan statistik
deshriptif yang diteraplean padh variabel kemampuan shooting serta keseimbangan dinamis.
Melalui pendekatan ini, distribusi data dijelaskan dengan menampillan nilat rerendah, nilai
tertinggl, rerata (mean), serta simpangan baku pada setiap vanabel yang ditelitl. Ringkasan
hasil pengolahan tersebul kemudian dituanghan secars sistematis pada Tabel 1.




Ehei 1. Statistlk Deskripf Varlabel Penslidan

Variabed N Minimum  Mak<imuun Mean Std. Deviation
Skooting 20 (5] 3l 15490 6,257

Kescimbangan 20 a0l 97.08 94,00 2,695
Dinamis

Valid N [listwise) 20

Berdasarlian Tabel 1, pada variabel shnauug@pcrdehnﬂm terendah sebesar 6 dan nilai
tertingpi sebesar 31, dengan rata-rata (mean) mencapai 15,90 serta standar deviase sehesar
5,257, Kondisi tersebul merefleksikan babwa kemampuan shooling pemain berada pada
tingkat kerapaman yanp relatif fnpgil. Interval skor yang luas mengindikasikan adanya
disparitas kemampuan shooting vang culup signifilan d! antara pemain elsirakurikuler sepak
bola SMP Negerl 1 Bulu

Milai terendah sebesar 88,01%, nilai tertinggl 97 08%;, rerata 94.00%, serta simpangan
balar 2695 diperolel pada varzabel Keseimbangan dinamis, Scbaran data yang ditunjullan
olely simpangan baku yvang rendalk mengindikasilan tingkat keseragaman kemampuan
kegelmbangan dinamis pada pemaln. Rerata sehegar 94,00% juga mencerminkan bahwa secara
umum kapasitas keseimbangan dinamis yang dimllildl pemain berada pada kategori balk.

Untuk membenkan gambaran vang lebih finci mengenal tingkat kesei mbangan dinamis
pemain, dilakukan pengelompolkan berdasarkan nilal composite score Y-Ualance Test cengan
menggunalkan cutoff score sebwesar 94%, Cutoll tersebut digunakan sebagal indikator dalam
mengidentifikast kemampuan keseimbangan dinamis mngberhuhungm?gan risilo cedera
ckstremmitas hawah pada atlet (Plisky etal, 2021). Hasil pengelompeokan disajikan pada Tabel
2.

Tahel 2, Distribusi Katepori Keseimbangan Dinamis Rendasarkan Composite S re VeBelanee

Test
Kategori Kriteria Frekuensi Presentasi
Memenuhl Cucoff 2945% 11 55
Belum Memeruhi Cufolf 2944 9 45
Total 20 100

Mengacu pada Tabel 2, terpenubi oleh 11 pemain (35%) capaian keseimbangan dinamis
dengan nilal yang melampaul cutoff score sebesar Y4%, sedanghan berada dl bawah batas
tersebut sehanyak 9 pemain (359%%) Ditnjukkan cleh temuan ini kahwa kemampuan
keseimbangan dinamls telah dimiliki oleh mayoritas pemain pada tingkat yang cukup optimal,
walaupun masih dijumpal sebagian individu dengan peroleban skor yang belum mencapai
cutofl yang telah direkomendasilamn,

Dilaksanakan teriebih dahulon ujl normalitas sebelum pengujian hipotesis dilakukan.
Diketahul melalut uji ini apalah distribust data penelitian mengikuti pola normal atau tidak.
Digun elode Shapiro-Wilk pada penelitian ini karena jumlah sampel hurang dan 50,
Nizajikan hasil uji normalitas tersishut pada Tahal 3.

Tabel 3. Hasil I1ji Normaliras

_ Variabel  Statistik Shapico-Wilk Sig.
Keseimbangan Binamis {1, %l 1670
shooting 0,913 0,071

Merujule pada Tabel 3, diperolch bahwa nllal signifiliansi pada variabel shooting tercatat




sebesar 0,670, sementara (tu variabel keseimbangan dinamis menunjuldan angla signifikansi
ﬁi. Kilar probabilitas pads kedua variabel tervebut berada i atus batas ketentuan 0,05 (p =
(K], sehinpea distribusi data dari mazing-masing variabel dapat dinvatakan normal, Gleh
sebabity, persyaratan untuk penerapan analigis statistik parametrik telah terp hi.
Pengujlan hubunpan antara keseimbangan dinamis dengan kemampuan oting pada
peserta ekstraliurikoler sepak hola di SMP Neged 1 Sulu dilalesanakan menggundliin teknik
kordlasl Pearson Product Moment Rlnghasan hasil pengujian hipotesis ditampiikan pada Tabel
4

Tabel 4. Hasll Uji Korelast Pearson Product Moment

Variabel Pearsen Sig. [2-tailed) Heterangan
Correlation
(r)
Keseimbangan 0,199 A0 Tidak
Riramis Signifikan
_ Bengan Shooting

Hasil perhitungan pada Tabel 6 menunjukkan bahwa koefisien Korelasi Pearson [£)
tercatat sebasar D, 1949 disertal tingkat signifilkansi [}.-T{Ianlll:u' probabilitas yang melebihi batas
005 (p = 0.05) menepaskan keiadaan keterkaitan vang sipnifikan antara keseimbanpan
dinamis dan kemampuan shooting pada pemain eleetralzurilzuler sepak bola SMP Negerd | Bulu.

Besaran koefisien korelasi 0,199 merepresentasilan ringkat hubungan yang tergolong
sangat lemaly antara keselmbangan dinamis dan kKemampoan shooting. Kotdisi rersebut
menandakan bahwa kescimbangan dinamis Gdale berpePlf schagal determinan dominan
terhadap kemampuan shooting dalam penelitian ini el karena itu, hipotesis yang
menva adanya hubungsn antara lkeselmbanzan dinamis dengan kemampusn shooting
pemain ralurikulsr sepalk bola SMP Neperi 1 Bulu dinyatakan tidak dapatditedma,

PEMBAHASAN

shooting denpan keselmbangan dinam peserta ekstrakurluler sepak bola SMP Meser
1 Bulu. Melalui pengujian menggurakan Pearson Product Moment, diperoleh besaran koetisien
korelasl r = 0,199 disertal nilal signifikansi 0400 (p = 0,05), Besaran koefisien tersebul
tereolong pada tinglat asosiast yang sangat lemakh [ Fapageorzion, 2022), sehingea dugaan yang
menyatakan adanya keterhubunpan antara kessimbanpan dinamis dan kemampuan shooting
dinvatakan tidak terpenuhl. Kondisf Inl mengindilasikan bahwa peran keseimba dinamis
tidak mensmpati posisi utama dalam menenmokan tingkar kemampean shoating pada peserta
ekstralunkuler sepak bola SMP Negeri 1 Bulo,

Hasil penpolahan deskriptit menunjukkan hahwa nilal kemampuan shooting dicatat
dengan rerata 15,90 disertai simpangan baku 6,257, skor lerendah 6, serta shor tertinggi 31,
Scharan angha tersebut merefleksikan adanya hetcropenitas vang relatif besar pada
keteramnilan shooting antarpemain, sehingga tingkat efektivitas penyelesaian akhir belum
menunjukkankeseragaman pada setiap (ndividu (M. Bldwan & Putra, 2021). Dl sistlaln, capalan
kpseimbangan dinamis tereatat dengan rerata 94.00%, disertal simpangan halm 2695, nilal
terendah BE.01%, serta nilal wrtinpel 97,08%, Selain itu, hasil peopelompokan bemdasarkan
cutoff score Y-Balanoe Test menunjulikan balivea 11 pemain (55%] telah memenubi nilal cutoff
sebesyr 960, sedangkan O pemain (45%) masih berada i bawah nila rersebur (Plisky et al,
2021). Standar deviasi yvang reladl Kecll menunjuklkan bahwa kemampuan keseimbanpan
dinamis pemain cenderung homogen. Kondisi tersebut mengindikasiizan bahwa sehagian besar
pemaln telah memilild kemampuan menjaga stabllites tubuh vang velad? balle selama

Tidal ditemukannya kﬂuﬂm@ bermakna diidentifikasl antara kemampuan
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melakultan gerakan dinamis (Sinulingga et al, 2024), sedanglean kemampuan shooting masth
menunjukkan vanas yang cukup besar,

Kesenjangan sifat antara kedux variabel tersebut diperkirakan berkontribusi terhadap
telak teri dentifikasinga keterkaitan yang sipnifikan Rentang door kessimbanpan dinamis yang
cenderung terbatas mengakibatkan kapasitas variabe!l tersebut dalam merepresentasikan
perubahan kemampuan shooting menjadl kurang optimal. Sari (2026) menyatakan hahwa
apablla sebaran suaty varlabel berada pada tingkat yang reladfl rendah, maka kekuatan
hubungan statistik vang terbentuk dengan varebel lain umumnyva juga melemale Cleh sebab
itu, meskipun mayoritas pemain memperlibatioan tinplat keseimbanpan dinamis vang eukup
bailt, capaian kemampuzn shooting tetap memperllhatian variazl yang cokup tnggt karena
adanya pengaruh dari faktor kin di luar keseimbangan dinamis.

 Secara teoritls, shoating merupakan keterampllan gerak yang kompleks Karena
melibatkan integrasi herbagal komponen fisik, teknlk, dan koordinas gerak (4. Ridwan &
Hasanuddin, 2025). Pada saat melalukan shootng, pemaln harvs mampu mengoordinasikan
posisi kalkt tumpu, ayunan tungkal penendzang, hontrol bola, keselmbangan tibuh, serta
mengarahkan bola menuju sasaran secara tepal. Oleh karena itu, keseimbangan dinamis hanya
berperan sebagal laktor pendukung dalam menjaga stabllitas tubuh, sedangkan keberhasllan
shnoting lebih banyak dit kan oleh kualitas pelaksanaan relnik,

Rukunpzn terhadap hasil penalitian ini ditunjulkan oleh lsmuan Asvar etal, (20025) yang

mengnngkan bahwa kemampuan shooting ddak semara ditentulkan oleh satu unsur kondisi
fisik, melainkan turut berkaitan dengan mutu teknik pelaksanaan tendangan, Hubungan antara
kecepatan bola dan alurasi shooting yang ditemukan mengindikasikan bahwa keberhasilan
tendangan dipengaruhi oleh leecakapan pemsam dalam mengendalikan gerak secara efisien.
Penjelasan tarsebut diperkuat oleb Stlwan et al, (2025 yanpg menepaelan babhwa pelaksanaan
shooting menuntut ketepatan posisi kald tompu, sinkronisasi antara penglihatan dan gerak
kaki, keluatan otot tunpkai, penguasaan bola, serta keterampilan mengarahkan bola ke
sasaran, Dleh sebab i, keseimbangan dinamis yang optimal tdak secwra otomatis
menghasilkan kemampuan shooting yang unggul apabila tidal disertai penguasaan telanil yang
mentadal,
Kesesuaian E‘sﬂ penelitian il tedibat dengan teimuan Putu Juliarta et al, {2023 ) yang
menvatakan baliwe keseimbangan dinsmis tidak menunjukkan ketedeaitan signifilenterhadap
kemampuan shooting pemaln sepak bala. Pe nelitian tersebut menjelaskan bahwa keberhasilan
shooting lehih dipengarubi oleh keterampilan teknik dan koordinasi perak dibandingkan
kemampuan mempertahankan keseimbangan tobub, Hasll nl memperkuat  penelitian
sebelumnya vangmenunjubdian balvwa peningkatan keseim bangan dinanils tGdal selalu diiluti
oleh peningkatan kemampuan shooting apabila latihan teknik tidak diberikan a terarah,
Selain itu, Haryadi et al. (2024) mengemukakan bahwa keseimbangan dan n otot
tungkai memang memberikan Rentribosi terhadap kemampuan shoating, namon pengaruhnya
relatil kecil dibandinglan aspelk teluk Pada situsst permainan oyata, keberhasifan shooting
lebih banyak ditentukan oleh kualitas eksekosi perakan menendang, ketepatan sasaran,
penpamhilan keputusan, serta penpalaman bermain vang diperoleh melalul latihan 1eknik
seeara herulang

Keunpgulan baru ditunjukkan oleh penelitian ini apabila dibandingkan dengan studi
sebelumnya, sebab pelaksana an riset diarahian kepada peserta kegiatan ekstraburiluler sepak
bla pada jenjang SMP, sementara mayaritas kajian terdahohs herokos pada atiet atan pemain
kelub vang mengikuti program latihan denpgan intensitas tinpei (Wawan Saputrs et al, 2022),
Varasi karakter subjek tersebut membika peluang munculnya temuan yang tidak scrups,
mengingat peserta eksteakuriloaler memilild perbedaan dalam frekuenst latiban, pengalaman
bermaln, serta tingkat penguasaan teknik vangleblh heterogendibandingkan atlet Oleh karena
i, tambehan bultd cmpiils dihasillian melalul penelitian ind yeang menunjuldien bahwa




lketericaitan antara keseimbargan dinamis dan kemampuan shooting dapat berubah sesuvai
karakteristil subjek penelitisn. sekalipus memperiusg kajian terkait pembingan olshrags di
lingkurgan sekolah,

Implikasi prakiis dapat ditarik dar hasil panelitian ini, haik bagi pelatih maupon peserta
ekutralurikuler sepak bola Penyusunan program latlhan oleh pelatth sebalknya tidak hanya
menitikberatkan pada peningkatan keseimbangan dinamis melainkan perlu diknmbinasikan
dengan Latlhan telaik dasar menendang koordlnasi geral, kontol bola, kekaatan otot tunghal,
serta latiban pengambilan keputusan dalam situasi penuainan agar kemampuan penyelesaian
akehir pernain berkemhbang secara optimal Sementara ity bapi peserta ekstralrikoler, hasil
penelitian inl mengindikasikan balvwa lathan telnile yang dilakukan secara lonsisten
cenderung memberikan kontribusi lebil hesar terhadap peningkatan kemampuan shooting
dibandingkan penlopkatan keselmbangan dinamis semata. Kendatl demikian, lathan
kespimbangan tetap dibutubkan sebagal unsur pendukung kondisl fisik guna menunjang
levalitas geralt secara menyeluruh.

Keterbatasan tertenty melekat pada pelaksanaan peneliian inl. PFemanfatan sampel
tergolong terbatas, valmdi hagyva melibatkan 20 pemain, serta keseluruban partisipan
bersumber darl satu sckolah, sehlngga temuan vang dihasilkan belum layak unouk
diherlakukan secara umum a:la ealupan populasi yang lebih lnas: Penelaahan yang dilakukan
jupa berfokus hanya pada sito onsur kondisi fisil, yaitu keseimbanpan dinamis, sehinpga
belum mampu mensurailan kererkaitan faktor lain v herpotenst memberikan leontribisi
Iehily daminan terhadap kemampuan shooting, seperti Kekuatan otol tungkai, dava ledak otot
tunghkal, kovrdinasi mata-kaki, kelincahan, serta aspek psikologls. Rekemendasi bapi penelitian
berikutnya diarabikan pada penggunaan jumlah sampel yang lebih besar, pelibatan beberapa
sekolsh maupun klub sepal bola, serta penambahan varishel kondis Tisik, telnik, dan
psikologis agar diperoleh deskripsi vang lebih menyelunih terkait faktorfaktor yang
berkordast dengan kKemamjpuan shooting,

SIMPULAN a

Suatu simpulan dapar dirumuoskan darl hasi] penellcian b:
antara keseimbangan dinaris dan kemampufl shooting pada
bola SMP Negeri 1 Bulu tidak ditemuban ™elalui uji korelasi Pearson Product Moment
diperoleh koefislen korelazl sebesar 0,199 dengan tingkat slgnifikanst 0400 (p > 0,05],
sehingga hipotesis yang mengasunsikan keterkaltan antar kedua variabel dinyarakan tdak
terbulktl, Hasiltersebur mengindikasilan balhwa keselmbangan dinamlis tidak berperan sebagal
faktor utama yang menentukan kemampuan sheoting, Justiu, kemampuan shooting lebih
ditentkan oleh perpaduan sejumlal komponen lain, meliput penguasaan teknik dasar,
sinkromsasi perak, kekvatan otot turgkal, pengendalian bola, serta intensitas pengalaman
latihan

Kontribus tmish dihasilkan melalu: peneliian int dengan menambah khazanah bukt
empiris terkait relasgi antara keseimbangan dinamis dan kemampuan shooting pada peserta
gkstrakurikuler sepak bula tingleat SMP yane masih terbatas jumlah kajiannya. Secara aplikadf,
temuan ini mengisyaratlkan hahwa pelanh tidak seharisnya hanya menitikheratkan program
latihan pada peningkatan keseimbangan  dinamis  semats, melainkan  periu
mengombinasikannya dengan latihan telinile shooting, koordinasi gerak. kontrol boly, serta
unsur kardisi fisik lainnys puna mendoronp peaingkamn kemampean pergyeslesaian akhie
pemain secara lehih maksimal.
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satu aktvitas elstrakurikuler, khususnya bidang sepale bola. Apresiasi turut diberilan kepada
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