
 

Jurnal Ilmiah STOK Bina Guna Medan 
Volume 10 Nomor 1 ;  Maret 2022 
 

e - ISSN : 2338-6029 21 

 

 

 

JURNAL ILMIAH 

STOK BINA GUNA MEDAN 

Volume 10 Nomor 1 ;  Maret 2022  
 

ANALISIS PEMBINAAN BOLA BASKET TIM PRA PORA BANDA 

ACEH DALAM MENGHADAPI PORA 2022 

 

ANALYSIS OF BANDA ACEH PRE PORA TEAM BASKETBALL 

DEVELOPMENT IN FACING PORA 2022 
 

Aldiansyah Akbar1 , Boihaqi2,   
1,2 Universitas Serambi Mekkah 
 
Jalan  Tgk. Imum Lueng Bata, Batoh, Banda Aceh, Telp. (0651) 22471 Kode Pos 23245 
Email : aldiansyah.akbar@gmail.com 

 

ABSTRAK 

Dalam penelitian ini adalah mekanisme organisasi, kelengkapan sarana dan prasarana serta 

pendanaan untuk pembinaan bola basket di Tim Pra Pora Banda Aceh, yang merupakan hasil 

dari pembinaan prestasi olahraga yang baik dan benar diharapkan dapat menciptakan pemain 

bola basket yang berkualitas dan dapat mencapai prestasi optimal. Rumusan masalah adalah 

Bagaimanakah Pembinaan Bola Basket Tim Pra Pora Banda Aceh. Tujuan dalam Penelitian ini 

adalah untuk mengetahui Pembinaan Bola Basket Tim Pra Pora Banda Aceh. Jenis penelitian 

ini adalah penelitian deskriptif. Subjek dalam penelitian ini adalah Pembina, pelatih dan atlet. 

Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah wawancara, dan 

dokumentasi. Setelah data terkumpul, peneliti mengolah data dengan tiga langkah yakni: (a) 

Reduksi data (b) Display data (c) verifikasi data (d) Mengambil kesimpulan. Pada bab terakhir 

ini akan dikemukakan beberapa kesimpulan dan temuan pada pembinaan Tim Bola Basket Pra 

Pora Banda Aceh. Temuan dan analisa data penelitian yang berkaitan dengan analisis 

pembinaan Tim Bola Basket Pra Pora Banda Aceh, berdasarkan permasalahan yang menjadi 

fokus penelitian proses yaitu bidang mekanisme organisasi, kelengkapan sarana dan prasarana 

serta pendanaan untuk pembinaan. Secara umum dapat diberikan kesimpulan bahwa 

pembinaan belum terlaksana dengan baik, walaupun dalam beberapa masalah masih terdapat 

kekurangan dan memerlukan penyempurnaan.  

 
Kata kunci : pembinaan  bola basket 

 

ABSTRACT 

In this study, the organizational mechanism, completeness of facilities and infrastructure as 

well as funding for basketball coaching in the Banda Aceh Pre Pora Team, which is the result 

of good and correct sports achievement coaching is expected to create quality basketball 

players and can achieve optimal performance. The formulation of the problem is how to 

develop the Banda Aceh Pre Pora Team Basketball. The purpose of this study was to determine 

the Pre-Pora Banda Aceh Basketball Team Development. This type of research is descriptive 

research. The subjects in this study were coaches, coaches and athletes. Data collection 

techniques used in this study were interviews, and documentation. After the data was collected, 

the researcher processed the data in three steps, namely: (a) data reduction (b) data display (c) 

data verification (d) drawing conclusions. In this last chapter, some conclusions and findings 

will be presented on the development of the Banda Aceh Pre Pora Basketball Team. The 

findings and analysis of research data related to the analysis of the Pre Pora Banda Aceh 

Basketball Team development, based on the problems that became the focus of the research 

process, namely the field of organizational mechanisms, completeness of facilities and 
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infrastructure as well as funding for coaching. In general, it can be concluded that the coaching 

has not been carried out properly, although in some problems there are still shortcomings and 

require improvement. 

 

Keywords: basketball coaching 

 

 

PENDAHULUAN  

Bola basket merupakan salah satu 

cabang olahraga yang menarik, dan dewasa 

ini bola basket menjadi olahraga yang 

berkembang. Perkembangan olahraga bola 

basket dapat dilihat dari semakin banyaknya 

peminat olahraga bola basket. Tayangan 

televisi yang menyajikan permainan bola 

basket antara lain kompetisi NBA ke seluruh 

dunia telah mempengaruhi banyak orang 

yang meminatinya. Bola basket juga 

merupakan olahraga untuk semua orang, 

dapat dimainkan oleh pria maupun wanita 

dari segala ukuran bahkan mereka yang 

cacat. 

 Bola basket merupakan cabang 

olahraga yang makin banyak digemari oleh 

para masyarakat terutama oleh kalangan 

pelajar dan mahasiswa. Melalui kegiatan 

olahraga bola basket ini para remaja banyak 

memperoleh manfaat khususnya dalam 

pertumbuhan fisik, mental, dan sosial. 

Permainan bola saat ini basket mengalami 

perkembangan yang pesat terbukti dengan 

munculnya club-club tangguh ditanah air 

dan atlet-atlet bola basket pelajar baik di 

tingkat sekolah maupun perguruan tinggi 

dan kompetisi yang ditangani secara 

profesional yaitu kompetisi bola basket 

nasional antar club se Indonesia IBL 

(Indonesian basketball league). Berbagai 

kompetisi tersebut dengan sendirinya akan 

memunculkan bakat potensial di bidang bola 

basket.  

Perkembangan olahraga bola basket 

saat ini mengalami perkembangan yang 

sangat pesat, hal tersebut dibuktikan dengan 

banyaknya klub-klub bola basket yang 

muncul di seluruh Provinsi Aceh. Hal ini 

disebabkan volume kompetisi atau 

kejuaraan antar klub yang sering diadakan 

oleh berbagai instansi dan sponsor yang ada 

di Provinsi Aceh. Perkembangan yang 

begitu pesat membuat para atlet termotivasi 

untuk mencapai juara di setiap event 

kejuaraan. Untuk mencapai prestasi dalam 

olahraga bukanlah hal yang mudah, banyak 

aspek yang mempengaruhi salah satunya 

adalah dituntut teknik dan keterampilan 

permainan yang baik yang harus dimiliki 

oleh atlet bola basket. Agar teknik dan 

keterampilan bisa dilatih secara baik, tentu 

saja sangat dibutuhkan kondisi fisik yang 

baik dalam penerapan latihan yang kontinyu 

dan berkesinambungan.  

Berdasarkan uraian latar belakang 

masalah diatas maka fokus hal yang dikaji 

dalam penelitian ini adalah mekanisme 

organisasi, kelengkapan sarana dan 

prasarana serta pendanaan untuk pembinaan 

bola basket di Tim Pra Pora Banda Aceh, 

yang merupakan hasil dari pembinaan 
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prestasi olahraga yang baik dan benar 

diharapkan dapat menciptakan pemain bola 

basket yang berkualitas dan dapat mencapai 

prestasi optimal. Sehubungan dengan hal 

tersebut di atas, maka peneliti ingin 

mengetahui “Analisis Pembinaan Bola 

Basket Tim Pra Pora Banda Aceh dalam 

menghadapi Pora 2022” 

 

METODE PENELITIAN  

 

Jenis penelitian ini adalah penelitian 

deskriptif, Metode yang digunakan adalah 

survey, Subjek penelitian atlet, pelatih dan 

Pembina, instrument mengunakan 

wawancara dan dokumentasi. Teknik 

analisis data dengan (a) Reduksi data (b) 

Display data (c) verifikasi data (d) 

Mengambil kesimpulan. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

 

Berdasarkan temuan diatas mengacu 

pada hasil observasi, studi dokumentasi dan 

wawancara, dapat dideskripsikan  

pembinaan Bola Basket Tim Pra Pora Banda 

Aceh dalam menghadapi Pora 2022 belum  

berjalan dengan baik. Ini berdampak belum 

tercapainya tujuan dan sasaran sesuai 

dengan harapan, pelaksanaan tujuan dan 

sasaran dalam penyelenggaraan Tim Bola 

Basket Pra Pora Banda Aceh  belum  terarah 

dengan baik, tahap perencanaan yang belum 

baik ini terungkap dari belum baiknya 

penyusunan  rencana stategis dan rencana 

opersional dalam pembinaan Atlet Tim Bola 

Basket Pra Pora Banda Aceh , selain itu 

pelaksanaann program-program tersebut 

tidak terkoordinir dan terarah seperti  

program jangka pendek dan jangka panjang,  

juga belum dijalankan secara optimal dan 

belum sesuai dengan perencanaan,sarana 

dan prasarana juga belu lengkap, pendanaan 

yang masih minim,visi dan misi yang belum 

tepat sasaran. Dari hasil tersebut sehingga 

dapat digambarkan bahwa, Tim Bola Basket 

Pra Pora Banda Aceh  sebagai pusat 

pembinaan sebagai salah satu alternatif 

untuk melakukan pembinaan dan 

pengembangan olahragawan potensi 

berbakat belum menjalankan fungsinya 

sebagai  tumpuan pasokan olahragawan 

Banda Aceh khususnya cabang bola basket 

untuk mewakili Banda Aceh dieven-even  

daerah. Pusat pembinaan dan latihan 

olahraga juga memiliki tujuan 

mengahasilkan olahraga berprestasi bidang 

olahraga. 

 

KESIMPULAN 

Kesimpulan dan temuan pada 

pembinaan Tim Bola Basket Pra Pora Banda 

Aceh. Secara umum dapat diberikan 

kesimpulan bahwa pembinaan belum 

terlaksana dengan baik, walaupun dalam 

beberapa masalah masih terdapat 

kekurangan dan memerlukan 

penyempurnaan. 
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