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ABSTRAK 
Penelitian ini bertujuan untuk melihat hasil belajar dribbling siswa dalam pelajaran 
olahraga dengan model pembelajaran Quantum Teaching di Kelas XI Madrasah Aliyah 
Swasta Nur Ibrahimy Rantau Parapat Tahun Ajaran 2020/2021. Penelitian ini termasuk 
penelitian tindakan kelas.Subjek penelitian ini diambil di siswa Kelas XI Madrasah Aliyah 
Swasta Nur Ibrahimy Rantau Parapat Tahun Ajaran 2020/2021dengan jumlah siswa 20 
orang yang terdiri dari 17 siswa dan 3 siswi. Awal KBM dilakukan tes hasil belajar (Pretes), 
dengan data rata-rata 63 dengan persentase kelulusan sebesar 30 %, hal tersebut 
menunjukkan bahwa kemampuan dribbling bola oleh siswa masih rendah. Kemudian 
dilanjutkan KBM menggunakan model pembelajaran Quantum Teaching, akhir KBM ke I 
dan KBM ke II dilakukan tes hasil belajar dribbling Siklus I didapat nilai rata-rata kelas 
sebesar 71,3persentase kelulusan 70 % siswa kelas yang nilainya diatas KKM dan 
mengalami peningkatan padaSiklus II dengan nilai rata-rata kelas sebesar76,2 dengan 
persentase kelulusan sebesar 86 % siswa kelas yang nilainya diatas KKM. Dari data 
tersebut dapat disimpulkan bahwa nilai hasil belajar dribbling siswa mengalami 
peningkatan dari sebelum diberi perlakuan model pembelajaran Quantum Teaching ke 
siklus I dan juga mengalami peningkatan pada siklus II. Penerapan model pembelajaran 
Quantum Teaching selama KBM siswa sangat senang, dan sangat antusias. Namun 
demikian masih terdapat keterbatasan dalam penelitian yang dilaksanakan di siswa Kelas 
XI Madrasah Aliyah Swasta Nur Ibrahimy Rantau Parapat Tahun Ajaran 2020/2021ini, 
yaitu materi yang di bahas dalam penelitian ini adalah “dribbling”, hal ini ini tidak 
menjamin pada materi yang lainnya akan mengalami peningkatan hasil belajar yang sama 
dan harus dilakukan penelitian lebih lanjut.  
Kata kunci: hasil belajar, menggiring, quantum teaching 
 
ABSTRACT  
This study aims to see the results of students' dribbling learning in sports lessons with the 
Quantum Teaching learning model in Class XI Madrasah Aliyah Private Nur Ibrahimy 
Rantau Parapat Academic Year 2020/2021. This research includes classroom action 
research. The subjects of this research were taken in Class XI Madrasah Aliyah Private Nur 
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Ibrahimy Rantau Parapat Academic Year 2020/2021 with a total of 20 students consisting 
of 17 students and 3 students. At the beginning of the KBM learning outcomes test 
(Pretest), with an average data of 63 with a passing percentage of 30%, it shows that the 
dribbling ability of the ball by students is still low. Then continued KBM using the Quantum 
Teaching learning model, at the end of the first KBM and the second KBM, the dribbling 
learning outcomes test in Cycle I was obtained, the class average score was 71.3, the 
graduation percentage was 70% of the class students whose scores were above the KKM 
and increased in Cycle II with a grade of the average class is 76.2 with a passing percentage 
of 86% of class students whose grades are above the KKM. From these data, it can be 
concluded that the value of students' dribbling learning outcomes has increased from 
before being treated with the Quantum Teaching learning model to cycle I and also 
increased in cycle II. The application of the Quantum Teaching learning model during KBM 
students was very happy, and very enthusiastic. However, there are still limitations in the 
research carried out in Class XI Madrasah Aliyah Private Nur Ibrahimy Rantau Parapat 
students for the 2020/2021 Academic Year, namely the material discussed in this study is 
"dribbling", this does not guarantee that other materials will experience dribbling. 
improvement in learning outcomes is the same and further research should be done. 
Keywords: learning outcomes, herding, quantum teaching 
 
PENDAHULUAN 

Pendidikan jasmani (Penjas) ialah bagian dari pendidikan yang penyampaiannya 
dilakukan melalui aktivitas fisik atau salah satu cabang olahraga (Singarimbun & Usman, 
2020). Pendidikan Jasmani dan Olahraga yang dilaksanakan sebagai bagian proses 
pendidikan yang teratur dan berkelanjutan untuk memperoleh pengetahuan, kepribadian, 
keterampilan, kesehatan, dan kebugaran jasmani (Helmi et al., 2018). Olahraga prestasi 
adalah olahraga yang membina dan mengembangkan olahragawan secara terencana, 
berjenjang, dan berkelanjutan melalui kompetisi untuk mencapai prestasi dengan 
dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi olahraga (Syaleh et al., 2019).  

Secara umum kegiatan pembelajaran penjas melibatkan aktivitas fisik, demikian 
pula halnya dalam belajar lompat jauh gaya melenting (Helmi & Aditya, 2017). Salah satu 
faktor keberhasilan guru dalam menyampaikan materi yang diajarkan dipengaruhi oleh 
metode atau gaya mengajar (Lubis, 2019). Metode mengajar diartikan sebagai cara yang 
dipilih guru untuk berinteraksi dengan siswa dalam proses pembelajaran, sehingga materi 
yang diajarkan dapat dikuasai anak dengan baik (Kurniawan et al., 2020). Metode mengajar 
yang sesuai dalam pelaksanaan pembelajaran akan membantu anak untuk menguasai 
materi yang diajarkan sehingga tujuan pembelajaran dapat tercapai (Aditya & Helmi, 
2020). Banyak metode atau gaya mengajar yang dapat digunakan dalam pembelajaran 
penjas (Lubis et al., 2017). Metode yang digunakan sebaiknya disesuaikan dengan materi 
pelajaran yang akan disampaikan. 
 
METODE PENELITIAN  

Penelitian ini dilaksanakan di Kelas XI Madrasah Aliyah Swasta Nur Ibrahimy 
Rantau Parapat Tahun Ajaran 2020/2021. Penelitian ini telah direncanakan pada bulan 
Mei 2020. Subjek penelitian dalam penelitian ini adalah seluruh siswa Kelas XI Madrasah 
Aliyah Swasta Nur Ibrahimy Rantau Parapat Tahun Ajaran 2020/2021 yang berjumlah 
sebanyak 20 siswa, 17 laki-laki dan 3 perempuan. Sesuai dengan permasalahan dan tujuan 
penelitian yang bermaksud untuk menemukan informasi tentang penggunaan model 
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pembelajaran Quantum Teaching terhadap upaya peningkatan hasil belajar dribbling 
dalam permainan sepak bola pada Kelas XI Madrasah Aliyah Swasta Nur Ibrahimy Rantau 
Parapat Tahun Ajaran 2020/2021. Metode penelitian yang akan digunakan adalah 
Penelitian Tindakan Kelas (PTK). 

Metode penelitian ini adalah Penelitian Tindakan kelas (Classroom Action 
Research). Pendekatan yang digunakan adalah pendekatan kualitatif yang berguna untuk 
mengungkapkan kesulitan belajar siswa dalam proses pembelajaran pendidikan jasmani 
serta cara mengatasi kesulitan-kesulitan tersebut sebagai upaya untuk meningkatkan hasil 
belajar siswa pada materi tersebut. Desain penelitian ini dapat digambarkan sebagai desain 
penelitian. Tindakan penelitian kelas yang terdiri dari beberapa tahap yang berupa siklus. 
Adapun instrumen penelitian dalam penelitian ini adalah berupa lembar penilaian 
portofolio tes hasil belajar dribbling dalam permainan sepak bola. Tes hasil belajar 
diberikan setelah pengajaran dengan menggunakanmodel pembelajaran Quantum 
Teaching. Dalam tes ini siswa diminta untuk melakukan rangkaian teknikdribbling dalam 
permainan sepak bola, dan peneliti menilai setiap proses pelaksanaan rangkaian teknik 
dribbling dalam permainan sepak bola yang dilakukan siswa. 
 

HASIL DAN PEMBAHASAN  
Hasil 

 
 

Dari data yang diperoleh terlihat bahwa kemampuan awal sebelum diberi 
pembelajaran menggunakan quantum teachingdalam melakukan menggiring bola masih 
tergolong rendah.Dari 30 orang siswa terdapat 21 orang siswa yang telah mendapat nilai 
ketuntasaan dalam belajar sedangkan 9 orang siswa belum mencapai tingkat ketuntasan 
belajar.  
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Dari data hasil belajar siklus II yang didapat terlihat bahwa kemampuan siswa dala 
melakukan tes hasil belajar secara klasikal sudah meningkat. Dari 30 orang siswa terdapat 
24 orang siswa (86%) yang telah mencapai ketuntasan belajar,sedangkan 4 orang siswa 
(14%) yang belum mencapai ketuntasan belajra. Dala siklus II ini proses belajar mengajar 
berjalan lebih baik jika dibandingkan dengan siklus I. 
Pembahasan 

Dari hasil penelitian yang dilakukan, terlihat bahwa siklus I hasil persentase klasikal 
sebesar klasikal sebesar 70%, kemudian meningkat menjadi 86% pada siklus II.Dari 
analisis data juga dapat diketahui bahwa hasil belajar siswa dari tes hasil belajar sebelum 
menggunakan quantum teaching masih sangat rendah yaitu 63. Maka dilakukan teknik 
pembelajaran dengan menggunakan Quantum Teaching pada proses pembelajaran 
menggiring bola. Dapat diketahui bahwa hasil belajar siswa dari tes hasil belajar siklus I 
menggunakan metode variasi pembelajaran telah memenuhi kriteria ketuntusan yaitu 71,3 
akan tetapi hasil belajar secara klasika belum tuntas yaitu 70%. 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahsan dapat disimpulkan bahwa 
pembelajaran melalui Quantum Teaching dapat meningkatkan hail belajar menggiring bola 
pada permainan sepak bola pada siswa Kelas XI Madrasah Aliyah Swasta Nur Ibrahimy 
Rantau Parapat Tahun Ajaran 2020/2021. 
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