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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha
Esa, berkat Anugrah dan Karunia-Nya, maka kami dapat
menyelesaikan buku ini dengan baik. Pada proses penyusunan
buku ini, kami berusaha untuk menyajikan secara singkat dan tepat
mengenai materi First Aid Training (Basic) untuk Guru Olahraga.
Buku ini merupakan pegangan wajib bagi Guru Olahraga untuk
membekali diri dengan keterampilan penunjang yang secara
khusus diperuntukkan dalam penanganan berbagai jenis gangguan
(sakit) dan kecelakaan (cedera) fisik yang dialami oleh para siswa
selama Kegiatan Belajar Mengajar (KBM) di sekolah.

Adapun dengan terselesaikannya buku ini, diharapkan para
guru olahraga mampu memahami secara sederhana (ringkas)
berbagai hal yang berkaitan dengan pertolongan pertama (first
aid), khususnya dalam ranah pembelajaran pendidikan jasmani,
kesehatan, dan rekreasi (penjaskes), baik secara teori maupun
praktik. Selain itu, diharapkan buku ini mampu mendukung
kelancaran Kegiatan Belajar Mengajar pada pembelajaran lainnya,
mengingat keterkaitan yang sangat erat (saling mempengaruhi)
antara pembelajaran penjaskes dengan pembelajaran lainnya.

Secara khusus, pada kesempatan ini, kami juga ingin
mengucapkan terima kasih kepada seluruh pihak yang telah
memberikan arahan dan dukungan, baik secara moril maupun
materil dalam rangka penyelesaian buku ini. Kami juga menyadari
bahwa buku ini masih sangat jauh dari kesempurnaan. Oleh karena
itu, kami memohon maaf atas segala bentuk kekurangan dan
kelemahan yang terkandung, baik dari segi kuantitas maupun
kualitas buku ini secara keseluruhan.
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